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 چى٘ذُ

خيٙـٍٴر وٌ ټـاٌ   تهثوو و٠ـ٫ ڈوغـوو و   تٍاي ي ڈكي٣ آڈوَ٘ي تووه و واٸ٭ نو٬ي زكٹيٷ وٌ ڈيىاڊ ،خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ
وڂ  ،ٴ٭اڄير آڈوَ٘ي وٌآڈيهسه، زكٹيٷ تا يخّوهٌٙوٖ  ٘وو. وٌ اين انػاچ ڈي آڊ ٔـاوه  اغٍاي ، خّوهٙي٠ډن قٵ٧ اٜ

ڈكـوٌ  . ٘ـوو  انػاچ ڈيآڊ څه و تٍاي قڃ هوٌ يٻ ڈٕټنٙځٍ آڈوَ٘ي زو٣ٔ  ،ڀٍوو. خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ خًيٍ ڈي اڈٽاڊ و

ڈـوٌو   وٌ هـا  ايـىه ؛ تيـاڊ  ڈٕـائڃ آڈوَ٘ـي  ياوڀيٍي قڃ ڈ٭څډاڊ  ڈٙاٌټر٬ثاٌزنى اَ؛ ڈيُاڊ  ،أأي خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ
هاي ياووهي ـ ياوڀيٍي و ټـاهٗ ڈٙـٽلاذ ٘نأـايي ٘ـىه وٌ ٴٍآينـى        ٴ٭اڄيرنٹى ؛ ٬ډڃ آڈوَ٘ي؛ زؤ٭ه تٍناڈه ؤٌي

هـاي   اَ ويـىڀاه  ،اهىاٲ خّوهٗ ٠ـډن ٬ډـڃ   دٓ٘ىه، ٔاتسىا ز٭اٌيٵي اَ اٸىاچ خّوهي اٌائه  ،وٌ اين ڈٹاڄهز٭څيڇ و زٍتير. 

تا٘ـى،   ڈـي  و تاَزـاب ٌيُي، اٸـىاچ، ڈٙـاهىه    هاي تٍناڈه ټه ٘اڈڃ قڅٹه، خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ة. ؾٍن٘وو ڈياٌائه ڈهسڅٳ 
ٖ  ،ته وغوه ا٘سٍاٺ و اٴسٍاٶ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ،ڀٍونى. وٌ اواڈه ڈ٭ٍٴي ڈي نٹـٗ   ،و وٌ خايـاڊ ٘ـىه  خٍوانسـه   وٌ آڈـوَ

 .ڀيٍو ڈوٌو تٌٍٔي ٸٍاٌ ڈيوٌ ٴٍآينى زكوڂ و نوآوٌي آڈوَ٘ي ٬ډڃ وٌ خّوهٗ 

 : خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ، ؾٍنه اٸىاچ خّوهي، زكوڂ و نوآوٌي.ّب ٍاطُ ول٘ذ
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 هِهمذ

رتايى ڀٵر:  ،(Action Research) وٌ تٌٍٔي ز٭اٌيٳ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ هـاي ڈهسڅٵـي اَ خـّوهٗ ٠ـډن      تٍوا٘

أـي      ،اَ هٍ ؾيُ ڈٵهوچ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ، تيٌٗو. ٬ډڃ وغوو وا  «ّوهٗ و ٬ډـڃ خ ـ»واتٕـسه تـه وو ٴ٭اڄيـر أ

ر. خّوهٗ ٠ډن ر ټه، ٬ډڃ أ اٍي آڀـاهي و وانٕـسن و ٬ډـڃ      تين خّوهٗ تـه ٬نـواڊ ؤـيڅه    ټو٘ٙي أ اي تـ

اٌٍ ڈيآڈوَ٘ي ]ٴٍآينى ياووهي ـ ياوڀيٍي[   ـر:   1998) ،(Brien) تـٍين . ټنـى  اٌت٥ه اٌڀانيٻ تٍٸ خـّوهٗ  ( ڈ٭سٹـى أ

 تٌٍٔـي ڀٍوهـي  (، pdrticipatorr Research) خـّوهٗ ڈٙـاٌټسي  ؛ هـا ٘ـهٍذ واٌو  ٠ډن ٬ډـڃ تـا انـوا٪ نـاچ    

(Collabrative Inquiry)تهٗ ، خّوهٗ ٌهايي (Emancipatory )  و خـّوهٗ وٌ ڈوٸ٭يـر (situational)،  َا

سٵاوه اٍي ڈ٭ٍٴي ٴ٭اڄير خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ أ ر ټه ت اٌي   ٘ـونى  ڈي ٬ناوين ڈس٭ىوي أ ڈ١ـډوڊ ڈٙـسٍټي   ټـه وا

ٗ 1985) (Hapkinz & Aboot) هاخٽينُ و اتوذتا٘نى.  ڈي  ـ     (، خـّوه اٌ زٍټيثـي اَ ٬ډـڃ و زكٹي ٷ ٠ـډن ٬ډـڃ 

اٌ ټه ٴٍو وٌ غٍياڊ آڊ ڈي ،وانٕسه  ،(Dick( )1999) ويـٻ . تٙنأـى، تهثـوو تهٙـى و اٜـلاـ ټنـى      ټو٘ى زا ٬ډڅي 

اٍي ڈ٭ٍٴي اٌ ٸاڄثي ت اٌ تـه     ټنى ټه ڈيتياڊ هاي زكٹيٷ  اي اَ ٌوٖ ڈػډو٬ه خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ  ٬ډـڃ و خـّوهٗ 

اٌٍ ڈي ڈاڊ ڈوٌو زوغهأٜوٌذ زو ته ٤وٌ ڈسنـاوب تـين ٬ډـڃ و خـّوهٗ     وهى. وٌ ڈٕيٍ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ، ڈ٭څڇ  ٸ

ر ،ټنى ټه خياڈى آڊ ڈي قٍټر  (.1380)ٔاټي،  تهثوو وٌٺ و وٌ نسيػه تهثوو ٬ډڃ آڈوَ٘ي أ

وهٗ ٠ډن ٬ډڃ، ٗ    ٌويٽٍوي آڈوَ٘ي  ـ خّ ر ټه هىٲ اَ آڈوَٖ و ته ټاٌڀيٍي آڊ، قـڃ ؾـاڄ وهٙي أ هـا و   خّ

آٍينى ياوو ڈٕائڅي ه ٤ي ٴ ر ټه ڈ٭څډاڊ وٌ قين ٬ډڃ، ته ويّ ٍ،    . ٘ونى ياوڀيٍي تا آڊ ڈواغه ڈي  هي  ـأ تـه ٬ثـاٌذ ويځـ

آٍينىي ن٩اچ ڈ٭څڇ ته ٘يوه وهٙي، وٌ ٴ هـايي   هـاي خيٙـٍو، تـا زـىوين ٴ٠ٍـيه      ؾاڄٗ ڈنى، ٠ډن زډٍټُ تٍ اي ٬څډي و خّ

تٌاٌ تٌاٌ آ آنها، ته غډ٫ ةو و و تـىين ؤـيڅه، ٠ـډن ؤسٍٔـي       ة وٌي ا٤لا٬اذ و اًٌ ڈـوڊ تځـ اٌ ته آَ وانسه و آنها  تـه  آنها خٍ

و و تا ته هاي قڃ اٌه ة، ته قڃ ڈٕائڃ و ڈٙٽلاذ ڈوغوو تدٍواَ ٖ، ته زكٹٷ ڈنأ آٍينى آڈوَ ـة  ٔاَي ٴ زـٍ   ياوڀيٍي ڈنأ

وهٗ ٠ډن ٬ډڃ(. 1379زٍ ؤر ياتى )ڈسين،  و ڈ٥څوب اٍو ،ته ٤وٌ ټڅي، خّ ر ټه اٴ وهٗ أ وٌڀيٍقـڃ يـٻ    ،نو٬ي خّ

اٌ ته هټننى آڊ ڈٕ ٘ونى و ٔ٭ي ڈي څه ڈيهڈٕ وهٗقڃ نكو هٍ څه  اٍين، خّ آٍينـى ن٩ـاچ     نډاينى. تنات ڈنـىي   ٠ـډن ٬ډـڃ ٴ

اٌ اَ ٤ٍيٷ زٱييٍ ر ټه آڈوَٖ  اٌُ ڈ٭څڇ. تهٙى تهثوو ڈي ،أ وهٗ ته ٬نواڊ ٬اڈڃ يا ټاٌڀ ـر و    وٌ اين خّ زٱييٍ ڈ٥ـٍـ أ

اٌ نوو وهٗ  اٍ ڈي خّ اٍقي و اغ  .٘وو وٌ نهاير، ته تهثوو ٬ډڃ آڈوَ٘ي ڈنػٍ ڈيو ټنى  ٤

 :ي ػولضو اّذاف پظٍّؾًمؾ ٍ 

اٌ ؾنين تٍڈي ،(1374) ولاوٌ ٗ  اين ٘يوه: ٘ډاٌو اهىاٲ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ  اٍي زٌُيـٷ ٌويٽـٍو      ،خـّوه اٌُي تـ اتـ

ر  هڈثسني تٍ نوآوٌي ته خيٽٍ اٍي ؾاٌه انىيٙه وٌتـاٌ  ؤيڅه ،اين خّوهٗ . آڈوَٖ و ياوڀيٍي أ ـر   ةاي ت  ڈٕـائڅي أ

ـر  ٌو٘ي . ٘وو ناٚ، زٙهيٛ واوه ڈي هاي ټه وٌ ڈوٸ٭ير  ـأ اٍي٣ ٤ثي٭ـي   ت  وٌ تـين ڈ٭څډـاڊ و   ،اٍي تهثـوو و ٘ـ

اٍني ټه تا ټاٌ وانٙځاهي ٍٔوټاٌ واٌنى  .  خّوهٙځ
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ٍ  ،(1990) (Jansone) غانٕوڊته نٹڃ اَ  ولاوٌ اٌ ؾنـين تيـاڊ        اَ ڈن٩ٍي ويځـ اهـىاٲ خـّوهٗ ٠ـډن ٬ډـڃ 

اٍي تهثوو ټيٵير يخّوهٙ: ټنى ڈي اٌت٥ه ٔانساٌهاي آڈوَ٘ي و ڈىٌٔه تـا ؛ آڈوَ٘ي ڈن٩ڇ ت  ٬ډـڃ زـىٌيٓ و   ټٙٳ 

 .ټنى هاي ٬ډڅي ټه ته تهثوو زىٌيٓ ټډٻ ڈي آ٘نايي تا ٌوٖ؛ ياوڀيٍي

اٌ ،(2001) (Zaichner & Nofket) اَيؿنٍ و نوٴٽه -، قٍٴـه  ٘هٝـي  ته ٔه ؤسه اهىاٲ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ 

 :انىټٍوه تنىي زٹٕيڇ اغسډا٬ي ته ٍ٘ـ َيٍ اي و

 پظٍّؾ دس ػولاّذاف ؿخلٖ . 1

اَڊا٬ډاڂ وانٗ و وٌٺ تيٙسٍي اَ اٴٽاٌ ؛ نـاٚ آڈوَ٘ـي   تـا نـوآوٌي   ،زػٍتياذ ڈ٭څډاڊزٍي اَ ٌ٘ى ٴهڇ ٬ډيٷ؛ آڈو

اٍي تٌٍٔي و آَڈايٗ ټٍوڊايػاو  اٍي ڈ٭څډاڊ ت  ـ؛ خٍواَي ن٩ٍيهو  ٴٍٜر ت ڈ٭څډـاڊ؛  ٴٍآينـى زكٹيـٷ وٌ    ضيٍأتٌٍٔي ز

 (.1374ڈ٭څډاڊ )ولاوٌ،  ايهاي قٍٴهاٌزٹاء زٽډيڃ وانٗ و آڀاهي

 پظٍّؾ دس ػولإ اّذاف حشفِ. 2

تـه ٬نـواڊ    و ڈ٭ٹـوڂ ڈ٭څـڇ   نٹـٗ ڈطثـر  ڈ٭څډاڊ؛ ٌ٘ـى  ته ٬نواڊ نو٬ي اَ ٌ٘ى  ،وٌڀيٍ٘ىڊ وٌ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ

اٍي ٔاَنىه وانٗ و ټډٻ  خـّوهٗ ٠ـډن    ٌڀيـٍ وٌ و ،خّوهٙـځٍ ڈ٭څډـاڊ  اي اَ زؤ٭ه ٘ـثٽه ڈ٭څڇ؛ خٍواَي  ن٩ٍيهت

 (.هډاڊ) اي نووها و وانٗ قٍٴهغهر اٌزٹاء هډٽاٌي ،٬ډڃ

 پظٍّؾ دس ػول:ذاف اختوبػٖ اّ. 3

اٍهڇ نډـووڊ ڈٙـاٌټر    ڈ٭څڇ زؤـ٣ نـوو؛    ټٍوڊ ٬ډڃ زىٌيٓ زٍانٕاني  ـ   ټـه وٌ ڈ٭څډـاني  ٴـ  ضيٍأٴٍآينـى زكٹيـٷ ز

اًٌنى ڈي اٍذ اغسډا٬ي ڈوٌو؛ ڀ اَ ٤ٍيـٷ   ،اٸسٝـاوي و اغسډـا٬ي   تكص، تا ز٭هى غهر اٌزٹاء ٬ىاڄر زڅٹي آ٘ٽاٌ اَ زٱيي

اُيٗ ٴٍٜرټو٘ٗ اٌنه غهر اٴ اٍي هډه وهاي آڈوَ٘ي و تاَنوٌهاي هډٽا  ڈ٭څډاڊ.هايي ت

وهٗڈ٭سٹىنى:  اَيؿنٍو  نوٴٽه اٍي هډـه    ڈٹاٜى اغسډا٬ي خّ ي غهر زٱييٍ اغسډـا٬ي تـ أ  ٠ډن ٬ډڃ، ته ٬نواڊ أ

ى يڈ وهٗ ٤وٌ هت. تا٘ اٌ ونثاڂ ڈيهاي ؾنىڀانه٠ډن ٬ډڃ هىٲ ټڅي، خّ  ڈٙـسٍٺ زډـاچ آنهـا، زؤـ٭ه     ةټنى ټه نٹ٥اي 

اٍي وٌٺ و ٴهڇهاي ڈ٭څډاڊزوانايي ٌٔي وٸيٷ ايـن اهـىاٲ،    تا. ٔرا تيٙسٍ ڈٙٽلاذ آڈوَ٘ي و وٌڀيٍ ٘ىڊ تا آنها ، ت تٍ

اٌڈي وهٗ ٠ډن ٬ډڃ  اڊ واوه ت زواڊ ڈٍٙو٬ير ٬څډي و غايځاه ن٩ٍي خّ اٍين، زكڅيـڃ ڈو٘ـٽاٴانه    . ٤وٌٍٜيف نٙ تنـات

اڊ ڈي وهٗ وهىاين اهىاٲ نٙ اٌ ټه خّ وهٗ ٬څډي  ٬ـين   وٌ. ٤څثـى  يڈ ـته ؾاڄٗ  ٠ډن ٬ډڃ ٴهڇ ٔنسي اَ ڈاهير خّ

اٌ ته نىڈر ڈي ٔنسي ڈس٭اٌٞ نيٕر، قاڂ، تا ٌويٽٍو ٬څډي  وهى )هډاڊ(. ڀيٍو و زؤ٭ه ڈيتڅٽه آڊ 

 پظٍّٖ الذام چشخِ

وهٗ ته ٬نواڊ غٕسػوي ن٩اچ اٍي ټٙٳ ڈػهوڂ يا قڃ ڈٕخّ ـر.  واٌ ،څههڈنى ت اٍقڅي أ تٌـاٌ اي ڈ اٍقـڃ خـّوهٗ    ةو ڈ

اٌ هاي ڈسٵاوزيتنىي ٠ډن ٬ډڃ، ٤ثٹه ر. وه يا ٌٔي آنها، ڈٙهٛ ڈي ٌ٘ىه أ اٍقـڃ ن٥ـي ن    تٍ  ،ثـووه ٘وو ټـه ايـن ڈ
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وني  رتڅٽه ته ٜوٌذ ووٌي يا قڅُ وهٗ أ اٌ خّ ونـي   ؾٍنه. ته هډين نا٤ٍ آڊ  ٠ـډن  انـى. خـّوهٗ   ناڈيـىه اي يـا قڅُ

وهٗ ٍ، ٬ډڃ هډاننى خّ رڈن٩ڇ و هىٲهاي ويځ اٍقڅي، ڈنىأ ر ڈ  ـ خٓ لاَچ أ ن٩ٌٍ ڀٍٴس اٍي آڊ و  ،اواڈـه  ٌوه ٘ـوو.  ت

وهٗ ٠ډن ٬ډڃ،  اٌه ته يٻ نډونه اَ ؾٍنه خّ اٌ ٘ـاڈڃ      تـه ن٩ـٍ تاٌَڀـاڊ،     ٘وو.ڈيا٘ ؾٍنـه خـّوهٗ ٠ـډن ٬ډـڃ 

نٍاڈه زَاب ، ڈٙاهىه ٌيُي، اٸىاچؾهاٌقڅٹه ت ر ))زكڅيڃ و ز٭ىيڃ اٸىاچ و تا  .(1372، تاٌَڀاڊ( ڈ٭ٍٴي ټٍوه أ

 عملدر سی پژٌَش يرمرحلً بروامً

وهٗ ٠ډن اوڄين ڈٍقڅه أيي ڈٕ وٌ خّ ن٘ا ا٘ڈڃ  نٍاڈهه٬ډڃ،  اٍي اٸىاچ غهر قڃ څه و ت ي ت ـر هڈٕ ـ يٌُ ايـن ڈٍقڅـه،   . څه أ

اٍي٣ ڀاچ آڈاوه .ب(، ڀاچ ڈٹىڈازي .اڄٳهاي  ناچڀاچ ته  ٔها٘ڈڃ  ي٘  ٗ ٠ډن ٬ډڃ .ظ(و  أَ وه  ـخّ ى.ڈي ڀاچ زىوين ٤ٍ  تا٘

 :گام مقدماتی

ر ټه اٸىاچ «ڀاچ ڈٹىڈازي»ڈن٩وٌ اَ  اٌ  خّوه َڈينه ويّه وٌخّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ آڊ أ ټـه   اي اَ ٴ٭اڄير ڈن٩ـوٌ ن٩ـٍ 

ر، ڈٙهٛ ټنى اٌ        تا زوغه ته اين َڈينه. ڈايڃ ته تهثووي آڊ أ ويّه، اٸـىاچ خـّوه ڈو٠ـو٪ خـّوهٗ ٠ـډن ٬ډـڃ 

ناو و ڈىاٌٺ ڈٍتو٢ ٔدٓ خّوهٙځٍ ته .ټنى انسهاب ڈي خـٓ   .ته ڈو٠و٪ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ڈي خـٍواَو  تٌٍٔي أ

اٍهڇ ڈي اٌ ٴ اٍي آڊ   .ټنىاَ زىوين ٤ٍـ، ڈٹىڈاذ اغ

 طيگام آمادي سازی شرا

اٌين ڈٍقڅه اٍي٣ ڈوغوو خٍوانسه اٸىاچ خّوه ته ،و اٍڊ و ٔيأر ،وٌٺ ٘ اٌڊ ٠ډن زډاْ تا ڈىي اُ اٍي  ،ڀ اٍي٣ لاَچ تـ ٘ 

اٍهڇ ڈي اٌ ٴ اٍي ٤ٍـ  اٌين ڀاچ اغ اٌ ،ټنى. و اٍي اٸىاچ خّوه تايى ټٕاني   اَټننـى   ڈـي ٤ـٍـ هډٽـاٌي    ټه وٌ ٴٍآينى اغ

اٌ غڅة ٸثڃ ڈٙهٛ ټنى و ٠ډن زډاْ تا  .ټنى آناڊ، ڈٙاٌټر آناڊ 

 ه طرحيگام تدَ

اٍ ي اين ڀاچ ر ټه اٸىاچ ،هىٲ اَ اغ اٍي تهثـوو اٸـىاچ تدـٍواَو.      خّوه ته زٙهيٛ غنثـه اٜـڅي ڈـوٌو ن    آڊ أ ٩ـٍ تـ

اٌ ز٭ٍيٳ ټنى ؿنين، و٠٭يرهډ اٌ ڈ٥څوب  ڈوٸ٭يـر   ڊ ته ڈن٩وٌ زٝويٍ ټٍو ،اٌين ڀاچتياڊ نډايى. و و نٙانځٍهاي آڊ 

نځـٍي   تهسـٍ تسـواڊ تـه تـاَ     ،ڈ٥څـوب  تا و٠٭ير تا ڈٹايٕه و٠٭ير ڈوغوو ها خٍوانر زاناڈ٭ين تايى ته ڀٍوآوٌي واوه

اٍي اٸىاچ تهنيه خٍوانر ڀُينه  .هاي ڈډٽن ت

 بً اجرا درآَردن اقدام مرحلً

اٍ ټه ته ،هناين ڈٍقڅه اَ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ، اٸىاچ تهي وٌ ر، ته اغ آيى. ايـن  وٌ ڈي ؤيڅه اٸىاچ خّوه تٍڀُيىه ٘ىه أ

ر، تثهايي ټه وٌ ڈٍقڅه ٸ ڀاچ اٸىاچ، تا زوغه ته سه ٘ىه أ اٍينضٍ ڈيإ٤وٌ تاڄٹوه ڈه څي تٍوا٘ ٌوو  انس٩ـاٌ ڈـي   ،تا٘ى. تنات

اٌ تهثوو اٍي آڊ ڈوغة تهثوو و٠٭ير ٘ىه و ڈوٸ٭ير ناڈ٭ين   .تهٙى ټه اغ

 مرحلً مشاٌدي

اٍٸىاچ تهينه خٍوانر. أوٌتاٌه ز ٘واهى آوٌي اين ڈٍقڅه اَ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ، تايى ته ڀٍو وٌ زـواڊ   ڈي ،ڈن٩وٌتىين ضي
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اٌ ڀٍوآوٌي ټٍو. واوه هاي ټډي ياواوه هـاي  ټه واوه قاڄي وٌ .٘ووڀيٍي ڈسٱيٍها قاٜڃ ڈيهاي ټډي تا انىاَهټيٵي 

اٍذ تهينه ڀٍوآوٌي ڈي ،ټيٵي اٌڊ وٌتاٌه اض  .٘وو تا زثاوڂ ن٩ٍ تا هډٽا

 مرحلً بازتاب

اٍٸىاچ تهينهأاين ڈٍقڅه اَ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ، ٘واهى ز وٌ اٌٍ ضي اْ نسـايع ايـن    تٍ ،ڀيٍو. ٔدٓڈي ڈوٌو زكڅيڃ ٸ أ

اٌُٖ ڈٹىڈازي خّوهٗ ٠ډن ٔـ٥ف   ټـه وٌ  ،٬ډـڃ  هـاي خـّوهٗ ٠ـډن   ٤ٍـ وٌ. ٘وو٬ډڃ زىوين ڈي زكڅيڃ، ڀ

اٍڊ زواڊ اَ ٤ٍيٷ ڈٙاٌټرڀيٍو، ڈيخٍوٌٖ انػاچ ڈي ڈىٌٔه يا ڈن٥ٹه آڈوَٖ و  ـ ،واوڊ نا٨  ـ  ُڈي ه اڊ ا٬سثـاٌ نسـايع ت

اٌ نيُ ڈوٌو اٌٍ ؤر آڈىه  اٌ زىوين ټٍو ،و ٔدٓ واو ٸ١اوذ تيٍوني ٸ اٌُٖ نهايي   .ڀ

 ّبػول ثب ػبٗش پظٍّؾضوي پظٍّؾ همبٗؼِ 

وهٗ وغووٌوٖ اٍي انػاچ خّ وٖ هاي ڈهسڅٵي ت  ٌ و. ت٭١ي اَ نيواٌ اٍي تٍ ٗ، ت وه نٍـى. وٌ َڈينه هاي خّ  هاي ناٚ ڈٵيىز

وٖ آٍينى٬ين قاڂ، وٌ هډهٌ  ٗ، تٍ ٴ وه ونىهاي هاي خّ ٺ٘وو ټه ڈيزأټيى ڈ٭يني  وٌ  سٍٙ سٕنى ڈ آٍينـى و  ه . وغوو هډين ٴ

اٌا ٌونىها وهٗ  وهٗ و نه ته ٴ٭اڄير ناٚ ويځٍي زثىيڃ ڈي ٔر ټه خّ وهٗ ٠ـډن ٬ډـڃ   .ټنىته خّ اٌي   خّ ڈ٥څـوب، وا

ڀي وهٗويّ څٜي هډه خّ ڀيهاي ا َ ويّ ر و و٬ٌين قاڂ، ا ٚ نووهاي نوب أ ر ڈنىتهٍه هاي نا ډي أ  (.1382 خويا، )ٸأ

 ّبپظٍّؾ ضوي ػول ثب ػبٗش پظٍّؾهـتشن ّبٕ ٍٗظگٖ

اٌ ته وانٗ ڈوغوو خيونى ڈي؛ ٘ووڈنسهي ڈي ته وانٗ غىي اٍي خٙسيثاني  ٘واهىي؛ َنىوانٗ غىيى  اين وانـٗ   اَاٌ ت

 .ٔاَوڈي آ٘ٽاٌا ٌ ڀيٍي وانٗ غىيى ٴٍآينى ٘ٽڃ؛ تينى زىاٌٺ ڈي

 ّبش پظٍّؾثب ػبٗ ،تفبٍت پظٍّؾ ضوي ػول

 ّبتفبٍت پظٍّؾ ضوي ػول ثب ػبٗش پظٍّؾ( 1خذٍل )

 هَاسد پظٍّؾ سػوٖ پظٍّؾ ضوي ػول

 آهَصؽ هَسد ً٘بص هؼلن آهَصؽ خبهغ عَس هؼتمل ثب هـَست وشدىِ ث

 ّذف اصپظٍّؾ داًؾ تؼو٘ن ٗبفتِ سٍدوبس هِٖ ٗضُ ث دس هَلؼ٘ت ٍداًـٖ وِ 

 سٍؽ تـخ٘ق هـىل هشٍس تحم٘مبت لجلٖ سٍ ؿذى ثب هؼبئل ٍ اّذاف خبسِٕ سٍث

ل) خبهغ، اػتفبدُ اس هٌبثغ اكلٖ ث٘ـتش ، دػتشػٖ(دػت دٍم)اػتفبدُ اص هٌبثغ  سٍِٗ ثشإ ثشسػٖ  (دػت اٍ

 سٍٗىشد ًوًَِ گ٘شٕ ًوًَِ گ٘شٕ تلبدفٖ وٌٌذٖ ب هؼلن وبس هآهَصاى ٗب هشاخغ وِ ث داًؾ پ٘ـٌِ٘

ِٗ غ، چبسچَة   بّٕسٍ ُ تذسٗ ذٌ ٘٘ش دس فشآٗ ٖ ػشٗغتغ  عشح پظٍّؾ وٌتشل ؿذٗذ، دسچبسچَة صهبًٖ عَلاًٖ صهبً

 ّبٕ اًذاصُ گ٘شٕسٍِٗ اسصٗبثٖ وشدى ٍ اًذاصُ گ٘شٕ پ٘ؾ آصهَى ؿذُ ّبٕ اػتبًذاسداًذاصُ گ٘شٕ هٌبػت ٗب آصهَى

 ّبٕ اًذاصُ گ٘شٕسٍِٗ اسصٗبثٖ وشدى ٍ اًذاصُ گ٘شٕ پ٘ؾ آصهَى ؿذُ ّبٕ اػتبًذاستوشوض ثش ػول ٍالؼٖ ًِ آصهَى

ى توشوض ثش ػول ِ آصهَ  ًٖ ٕ  اٍلؼ ٕ آهبس بٌداس، اسابّ ٕ خبم ِ دادُٗهؼ  ّبتدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ آصهَى ّبٕ آهبسٕ، فٌَى و٘فٖ بّ

دس ٗه  ثْجَد تذسٗغ ٍ ٗبدگ٘شٕ ،و٘ذ ثشاّو٘ت ػول ٍالؼٖأت

 ولاع خبف

ِ پشداصٕ، ث ظشٗ ؾِ تبو٘ذ ثش اّو٘تً  ٖ افضاٗ  عَس ول

بدگ٘شٕ ؾ دسثبسُ تذسٗغ ٍٗ   داً

 وبسثشد ًتبٗح

فشاًغ هختلش هـبسوت  ٘ش سػوٖ ثب ّوىبساى ، گضاسؽ ٍ وٌ بـس گضاسؽ دس هدلات  تً  ِ ًت٘دِٗاسا تخللٖ بّٕ ا
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تيٙـسٍ تـه يـٻ نه١ـر      ،ٌويٽٍو خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ تا زوغه ته اينٽه ،خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ (Validity) ا٬سثاٌ

ڈډٽـن   ؛٘ـوو ټيـى ڈـي  أتٍ ز٭هى تيٙسٍ اَ زهٝٛ ز ،آڊ وٌ و يٻ ٴ٭اڄير ٬څډي ڈكٟ زا ٌهايي تهٗ ٘ثاهر واٌو

اٍو ر ت٭١ي اٴ ٘ونى. وڄي تايى زوغـه  ڈ٭ياٌهاي ٬څډي ڈوٌو ٰٵڅر واٸ٫ ڈي ،وٌ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ زٝوٌ ټننى ټه أ

ر ټه اٍي ز وا٘ ـر  ڈين ڈٍٙو٬ير ٬څډي خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ وغوو واٌوټه ٬ٌاير آنها ٠ـٍوٌي أزىاتيٍ ناٜي ت  .أ

اٍي ز ٖ  ،ټاٌ٘اڊ ڈين ٌوايي و ز١ډين ټيٵيرأاڀٍ ؾه خيٍوي وٸيٷ و ټاڈڃ اٸىاچ خّوهاڊ ت هـاي ٬څډـي   نه زنها تـاٌو

أاً تين ٌوٖ رڈس٭اٌٞ نيٕر، تڅٽه أ اٍ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ته  ؛ها ٔاَڀاٌ أ انػـاچ   ڈنىٜوٌذ ن٩اڈنى و هىٲَي

اُيي ته وانٗ ،نهاير وٌ و ٘ووڈي  .  (1382خويا،  )ٸأډي ڀٍووڈنػٍ ڈي اٴ

 پظٍّٖ الذام ٕ و٘ف٘ت ثخـٖ دسباستماث٘شٕ ثشإ تذ

اٍڊ ؛ هاي انػاچ ٬ډڃ و ته قىاټطٍ ٌٔانىڊ ٴايـىه ٬ډڅـي  زؤ٭ه ٌوٖ؛ اٌزٹاي ټيٵير ڈٙاٌټر و زؤ٭ه اٌزثا٢ تا ويځ

اُيٗ ٌوايي اٍيـي ها و ټطـٍذ اَ زٍټية ويىڀاه ،خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ اٴ اُيٗ ٌوايـي خـّوهٗ ٠ـډن ٬ډـڃ     ؛ ڀ اَ  ،اٴـ

اُيٗ ٌوايي خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ؛ ٤ٍيٷ انػاچ يٻ ټاٌ اٍي ،اٴ هـاي  ٌوٖ؛ ټـٍوڊ خياڈـىها   خايـىاٌ  اَ ٤ٍيٷ زلاٖ ت

اٍي اٌَياتي ؤس اُڊ ڈنأة تووڊ ياٴسه وٌوهاي اٸىاچ خّوهي وغوواڈهسڅٵي ت  زوانـى ڈـي  ،ىاچ خّوهـي هاي اٸ ـواٌو. ڈي

اٌڊ، زو٣ٔ نوو اٍغ٭اڊ، غاڈ٭ه ٬څډي و ٬ډوچ ڈٍوچ اٌَياتي ٘وو ٴٍو، هډٽا اٍؤساڊ، ڈ  .ٴ

 هؼ٘بسّبٕ اػتجبسثخـٖ پظٍّؾ دس ػول

اٍي (، ؾهاٌ ڈ٭ياٌ 1999) (Aderson & Kasrin) نىٌٔوڊ و ټأٍيناڀٍيته نٹڃ اَ ، (1382) نويىي ا٬سثـاٌ خـّوهٗ   ت

اٌيه ټٍوه اٍزيـٻ . 3 ا٬سثاٌ ٴٍآينى. 2 ا٬سثاٌ نسيػه. 1ٔر: ا ٠ډن ٬ډڃ ا اڄثسـه هـىٲ اَ   . ا٬سثاٌڀٵسډـاني . 4 ا٬سثاٌ وڈوټ

 آوٌوڊ يٻ ڈ٭ياٌ ټاڈلا ً ؤٌر نيٕر، تڅٽه ڀٕـسٍٖ يـٻ ڀٵـر    ٌوايي خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ته ؤر ةوٌتاٌ ،تكص

ر ٌوٖ ةوٌتاٌ ،ڀوي ٔاَنىهو اٍ هـيؽ ٤ـٍـ خّوهٙ ـ   ؛ڈنأة انػاچ واوڊ يٻ ټاٌ تا اٌَٖ أ وٌ  ،ډن ٬ډـڃ ٠ ـ يَي

اٍين   ه زوانى تها نډياڂإٔ خأم ته هډه اٍنـي وٌتـاٌ   ،٤وٌ ټاڈڃ ڈوٴـٷ تا٘ـى. تنـات ٗ  ٌوايـي  ةنځ ٠ـډن ٬ډـڃ    خـّوه

ر، وڄي ؾنين وٰىٰه اٌ ،ايخٕنىيىه أ اٍو  ٖ   وٸسي اٸىاچ ؾوڊ ؛اَ انػاچ ټاٌ تاَ واٌو نثايى اٴ هـا و  خّوهـاڊ زٱييـٍ وٌ ٌو

ر ڈنأة تووه ټه ٴ٭اڄير خّوهٙي آناڊ ٌوا و اڈيىواٌ تا٘نىزواننى ڈي، اٌ ڈٙاهىه ټٍونى وون ا٬ډاڂ  .أ

 ٍ ضشٍست پظٌٍّذگٖ هؼلوبى اّو٘ت

اٌ ز٭څيڇ و زٍتير، ياٴسن ةوٌ ٬ٍٜ ٗ   ةيتهسٍين ٌوٖ ا اٍي      يٻ ڈٵهوچ ٬څډي تـه وانـ اَڊ، ايػـاو ڈكـي٣ ويـّه تـ آڈـو

اَڊ ضيٍ آڊ ٌوي ياوڀيٍي وانٗأو ڈ٥اڄ٭ه ز ټلاْ وٌْ ـر   ،آڈو اٍي   ټـه ٴ٭اڄيـر خّوهٙـي   اَ غډڅه ڈواٌوي أ اٌ تـ

اٍين ټنى.ڈ٭څڇ ايػاب ڈي اُيٗ زوانايي قٍٴه ،تهثوو ټيٵير آڈوَٖ و خٍوٌٖ ،تنات ر و ڈهـڇ  اي ڈ٭څډاڊنياَڈنى اٴ -أ
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اٍي ڈ٭څډـاڊ  خّوهٗ نوو آناڊ وٌ ټلاْ وٌْ ڈي ،اي ڈ٭څډاڊضٍ وٌ خٍوٌٖ قٍٴهإزٍين ٬واڈڃ ڈ تا٘ى. اين ٬واڈڃ ت

اٍه اَيتهٕ و زىاوچ اڈٽاڊ نوو نؤاَي اٌ ته هډ  .واٌو ٴٍآينى ياووهي ـ ياوڀيٍي و تهثوو ټيٵير آڈوَٖ 

ا و ه ـ٠ـٍوٌذ »٬نـواڊ   اي زكـر وٌ ڈٹاڄـه  ،(1379) ڈسين، وٌ تياڊ اهډير و ٠ٍوٌذ خّوهنىڀي زو٣ٔ ڈ٭څډاڊ

ر ،«نياَهاي ڈ٭څڇ خّوهنىه اٌه ټٍوه أ اٍڊ وٌ ڈ٭ٍٞ خٍٔٗ ڈ٭څڇ تيٗ: ته نٽازي ا٘ ـر اَ ويځ اً  ، هاي آڈوَ٘ي أ ڄـ

اٍي خأم ته خٍٔٗ ر ت هاي خّوهٗ زؤـ٣ نـوو   ياٴسه .څه ڀٍووهوٌڀيٍ خّوهٗ و قڃ ڈٕ ،ها و ڈٕائڃ نووتهسٍ أ

ر ټه نوو ڈ٭څڇ نيُ ؤر ته خّوهٗ تُنى ؛ٌووڈ٭څډاڊ ته ټاٌ ڈي ٗ    .خٓ تهسٍ أ  ڈوغـة  ڈٙـاٌټر ڈ٭څـڇ وٌ خـّوه

ٗ  تا .ڀٍووڈيايػاو ٘وو و وٌ او انځيُه وٌوني خّوهٗ ايػاو ا٬سډاو ته نٵٓ ڈي څه هڈٕ ـ ،وٌڀيٍ ٘ىڊ ڈ٭څڇ وٌ خـّوه

ـر    .ٌوو غىايي ڈياڊ ن٩ٍيه و ٬ډڃ اَ ڈياڊ ڈي  .نسايع قاٜڃ اَ خّوهٗ ڈ٭څډاڊ وٌ ټلاْ وٌْ ټـاڈلاً ټـاٌتٍوي أ

اٌ ا٬ډاڂ ڈي ،خّوهٗ، ڈ٭څڇ هٍ غا لاَچ وانٕر وٌ ٴٍآينى ټنـى،  خـّوهٗ ٌ٘ـى ڈـي    ڈ٭څڇ ٠ـډن  .ټنىزٱييٍهاي لاَچ 

ا٬ه ڈيؾاٌه٘وو و تاڄٵ٭ڃ ڈي  .  ياتىياتي، نوآوٌي و نوغويي ا٘

 اٌ ؾنـين تيـاڊ  اهډير خّوهٗ ٠ډن ٬ډـڃ زؤـ٣ ڈ٭څډـاڊ     ،(1999) (Gelanz) غٵٍي ڀلانُته نٹڃ اَ  ٔاټي

څه وازهـاي  هاقٕـاْ تهسـٍي اَ ٜـلاقير و ٘ايٕـسځي وٌ قـڃ ڈٕ ـ     و ايػـاو  ڀيٍي تهثوو زٝډيڇو زٹوير : ټنى ڈي

اَنىيٙي و ءاڄٹا؛ ٝډيډاذ آڈوَ٘يز ثنىي نٕثر تـه اٜـلاـ و   يز٭هى و خا ءاٌزٹا؛ (Self- Assesment) نوو ـ اٌَياتي  تا

 زٍين ڈٕـايڃ ڈـوٌو  زٍين و تٍغٕسهڈطثر آڈوَ٘ي ټه وٌ آڊ زىٌيٓ و ياوڀيٍي اَغډڅه ڈهڇٴ١اي  ؛ ايػاوتهثوو ڈىاچ

اًٌوضيٍ ڈيأو اٸىاچ ز ته ٤وٌ ڈٕسٹيڇ ٌوي ٬ډڃ ،زوغه هٕسنى  .ڀ

 هؼلوٖ ثب پظٍّؾاستجبط ٍ ٍظبٗف چگًَگٖ 

وٌ  ،و٨ـايٳ نـوو   ةقـوَ  اتسـىا ڈ٭څـڇ وٌ  : ڀٍوو اَ ٔه غهر تا قوَه خّوهٗ ڈٍزث٣ ڈي ،ا٬ډاڂ و٨ايٳ ڈ٭څډي ڈ٭څڇ تا

اَڊ ٨اهٍ ڈي ٘وو. وي و٨يٵه واٌونٹٗ زىٌيٓ ٌوٖ خّوهٗ ته وانٗ ٖ تا تهـٍه  آڈو هـاي يـاووهي ـ    ڀيـٍي اَ ٌو

اَڊ ايػاو و زٹوير ټنى ا وٌ وانٌٗ څه ڈكوٌ، تينٗ ٬څډي ـ خّوهٙي هياوڀيٍي ٴ٭اڂ و ڈٕ ڈوغـة   ،ته اين زٍزيـة  .آڈو

ٗ   وٌ غاڈ٭ه ٘وو. وٌ اين زٹوير تينٗ و ٴٍهنٿ خّوهٗ اٌ ٜـٍٴاً تـا انثـوهي اَ وانـٗ و      نٹٗ، ڈ٭څـڇ وانـ اَڊ  آڈـو

ٗ  ،ټنىڈواغه نډي ا٤لا٬اذ اٌٍ واوه، هډُڈاڊ وانـ اٌ خايه ٸ اٌ تـا  تڅٽه وانٗ و ا٤لا٬اذ  اَڊ  ڈٙـٽلاذ و ڈٕـايڃ    آڈـو

اٌ ،اَ اين ڈٕيٍوي  .ٔاَوزث٣ تا آنها ڈواغه ڈيڈٍ ، ڈ٭څـڇ  ين اٌزثا٢ووڈ. وهى وٌ آناڊ خٍوٌٖ ڈي نلاٸير و آٴٍيننىڀي 

وٌ  ،هـاي ڈهسڅـٳ خّوهٙـي   ٘وو. وٌ ايـن نٹـٗ، ڈ٭څـڇ اَ ياٴسـه    ٨اهٍ ڈي وٌ نٹٗ ڈٍٝٲ ټننىه زوڄيىاذ خّوهٙي

اٍي تٍو.  نوو تهٍه ڈي زىاٌٺ ټأٌاَ آڈوَ٘ي سٵاوه اَ ،نډونهت  ـ  هاي زكٹيٹاذ انػاچ ٘ـىه ياٴسه ڈ٭څڇ أ اٍڈـوڊ ز ضيٍ أخي

اٌذ ڈ٭څڇ تٍ خيٍٙٴر زكٝيڅي وانٗ اٌ تٍقٕـة ياٴسـه  آانس٩ا اَڊ، ٌوٖ نوو  اٌيـه      ڈو هـاي ايـن ڈ٥اڄ٭ـاذ زن٩ـيڇ و ا

اٍڊ زو٣ٔ  اٌزثا٢ ،چوڈكوٌ ٔ. ټنى ڈي رنوو ڈ٭څڇ ڈ٭څڇ تا خّوهٗ، ايٵاي نٹٗ خّوهٙځ ڈواغهـه   ي٭ني ڈ٭څـڇ وٌ  ؛أ
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اٌٍوي زىٌيٓ هٕسنى، اَ ٴ٭اڄير خّوهٙي ټډٻ ڈـي  ،ا ڈٕايڃ آڈوَ٘يت اٌ ڈسنأـة تـا      ڀيـٍو و ټه ٴ زـىٌيٓ نـوو 

اٌذ ته خيٗ ڈي ر وٌاهىاٲ و انس٩ا اٍي قڃ ڈٕ ـ ،يٻ َڈاڊ نٕثساً ڈكىوو تٍو. وٌ اين ڈكوٌ ٸاوٌ أ اٌ ت څه هتهٍه لاَچ 

 (.1372، تاٌَڀاڊ)ڈوٌو ن٩ٍ نوو تثٍو 

اٍين اٍي ڈ٭څڇ  ،خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ،تنات اٍهڇ  ٴٍٜسي ت اٌ وٌ ڈوٸ٭يـر  زـا ياٴسـه   ټنـى ڈـي ٴـ هـاي  اي خّوهٙـي 

ڈياڊ ٬ډڃ و ن٩ٍيه ٔـاَڀاٌي ايػـاو    ،اَ اين ٌهځًٌ. خّوهٗ تدٍواَو نوو نيُ تهو  آڈوَ٘ي ټلاْ وٌْ ته ټاٌ ڀيٍو

 ټـه تٍنأـسه اَ ڈٕـايڃ    ،هـا وٌ ؾنين ٌويٽٍوي ٠ډن ڈٵيى واٸ٫ ٘ـىڊ ياٴسـه   ،(1382) خويا ٸأډيته تياڊ  .و٘وڈي

ر، نوو ڈ٭څڇ ٌ٘ى ڈي تىنـه آڈـوَٖ و    تيـنٗ ٬څډـي وٌ   ،تـىين ؤـيڅه   .ياتـى ڈٕسٹيڇ و ٴوٌي و ٠ٍوٌي ڈ٭څډاڊ أ

آڈوَ٘ي و زٍتيسـي ټـلاْ نـوو تا٘ـى،      ٘وو. خٓ اڀٍ هٍ ڈ٭څڇ خّوهنىه وٌٜىو قڃ ڈٙٽڃ خٍوٌٖ َنىه و ٴ٭اڂ ڈي

 ڈڃ و ز٭اڄي نواهى ٌٴرزٽا اڄنىه نواهى ٘ى و ٌو تهتآڈوَٖ و خٍوٌٖ  ةخيٽٍ

 ٖآهَصؿًَآٍسٕ پظٍّؾ ضوي ػول ثش  ًمؾ

ٓ ر. يٻ ٴٍآينى ڈٕسډٍ و نياَڈنى زٱييٍ و زكوڂ أ آڈوَٖ تـه ٬نـواڊ ټـاٌ زكٹيٹـازي،      ،وٌڀيٍ ٘ىڊ تا او٠ا٪ زـىٌي

اٌ ته وغوو ڈي اٌ تـه َتـاني ٔـاوه تيـاڊ ټـٍوه        ،(1995) (Leedniwe) ڄينىايٳآوٌو. ٴٍٜر زٱييٍ و زكوڂ  اين نٽسـه 

ر.  ټه وه ٔاڂ خيٗ ٍ٘و٪ ته زىٌيٓ ټٍو. اڈٕاڂ ټلاْ وٌْ ڈن تا آنؿه ټه وٌ ٔـاڂ   ڈن هډاڊ آوڈي نيٕسڇ»أ

اٌ واٌچ. ڈن نواهاڊ اين زٱييٍ هٕسڇتٕياٌ  ڀً٘سه توو،  «.زٵاوذ واٌو. ڈن انس٩اٌ اين زٱييٍ 

ة، ته و٨يٵه ٘ٻ تي ٌ غايځاه ڈكوڄه ته نكو ڈ٥څوب و ڈنأ ٖ تهواهى و وٌ ٖ و خٍ ٍ آڈوَ څٜي نوو؛  اڀ ي٭ني ز٭څيڇ و ا

واَ و ايٵاي نٹٗ نډايى اني آينىه خٍ ڃ ٴ٭څي و زؤ٭ه ڈنات٫ انٕ تٍير نٕ اُذ   ، لاَچ ز ر ټه وٌ ټناٌ ٔايٍ اڈٽانـاذ و زػهيـ أ

اني َ نيٍوي انٕ َ، ا نوٌوا ڈوٌو نيا ه وٌ ټاوٌ آڈوَ٘ي تٍ ى ٌزؤ٭ه ياٴسه و تاڄنىه، ته ويّ اٍ خيٍٙٴر وٌ آڈوَٖ ؛تا٘ وٌٖ  َي و خٍ

ڀيها وزوانايي ٜلاقير ته ٬ډىزاً تٍير و ٴني زٻ زـٻ ڈ٭څډـاڊ  هاي ټاٌټناڊ آڈوَ٘ي و ته ويّ اني و ز ـسځي   هاي انٕ تٕ

و نوٌواٌ ڀٍوو، لاَچ. واٌ اٍي آنٽه ڈ٭څڇ اَ زوانډنىي لاَچ تٍ اٍين، ت ر ٌوقيـه نٹـى و   تنات ٔٙـځٍي و ټنػٽـاوي وٌ او    أ خٍ

اٌ نياَڈنى آڊ تثينى ټه غـو و  و  اي ته ټنـى و ټـاو و غٕـر    ڈٕايڃ ڈكي٥ي، ٘ٱڅي و قٍٴه وٌ زٹاتڃ تا زٹوير ڀٍوو و نوو 

اٌٍ وهى و تا ڀـٍٴسن تاَنوٌوهـاي   نَځٍي ٸ اٌ ڈوٌو تا و وته ٤وٌ ڈىاوچ، وانٗ و ا٤لا٬اذ نوو  ـة و تـا    زكٹيٷ تدٍواَ ڈنأ

ٗ ن٩ٍي و ٬ډڅي نوو، ٴ١اي ٌو ته ٌ٘ى و تاڄنىه زٌٹاي وان  ـو زٽډيڃ و ا لا اٍي نوو نڅٷ و ٔاَڈااٜ اٌ ت ته  .نىټنىهي اي 

ه،ز٭ثيٍ  نَ نيٕر، خًيٍ ته آڈوَ٘ي ټه ٴ٭ڃ خياِ ځٍي ؤر  ڈايٙ  (. 1381ى )ٌؤوٲ، ٌوي آوٌو و ته آَ

ڀي و زوانډنىياؤسٍٔي ڈ٭څډ نٍاڈه ها، تاڊ ته اين ويّ اٍي ت اٍقي و اغ هاي آڈوَ٘ي و ياوڀيٍي تـه ٘ـيوه ٔـنسي،    ٤

ٍ نيٕر اٍ وٌ ؛اڈٽاڊ خًي تٍيسي، ڈ َي اٍينى آڈوَ٘ي و ز اٌ ڈياين ٴ اٌ وا آٌوٌ تاڄٹوه  اٍي ٭څڇ ٍٜٴاً يٻ نٹٗ ڈنٵ٭ڃ و ټا ى و ت تا٘

اٌيه ڈي ةهډ ى: وٌ ؾنيوٌ اين َڈينه ڈي ،ڈهٍڈكډىي. ڀٍووڈ٭څډاڊ، خيٙنهاوهاي ټڅي و يٽٕاڊ ا اٍي٥ي    ننويٕ ٴ١ـا و ٘ـ
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تٍير ڈ٭څډاڊ  تايى ٌويٽٍو نو وٌ آڈوَٖ تٍيـر ڈ٭څډـاڊ  غو ټٍو. اين ٌويٽٍو تا زوغه تا اهىاٲ غىيىي ټـه  و ٕرغو ز  وٌ ز

ر، ڈي وهنڈن٩وٌ ٘ىه أ وهٗ ٠ډن ٬ډڃ و يا ڈ٭څڇ خّ ى ټهىزوانى ٌويٽٍو و زٵٽٍ خّ وهنـىڀي وٌ ڈ٭څـڇ     ه تا٘ ٸاتڅيـر خّ

ٌ ڈي يٍذ،ڀٍوو و ته ڈىو ٴٍٜرڈسثڅو تٍه، تٝ ثر ته ڈوٸ٭ير هايي ڈاننى زػ تٍيسي، وٌوڊٌِٴانځٍي نٕ اٌټاذ  هاي ز ٴٽني، او

اٌههاي وي٘هووي و زهيڃ، وٌڈوٸ٭ير ڈوڊ  اني، ؤر ته آَ وٌ نسايع  ڈڃأهاي ڈهسڅٳ َوه، تا زقڃ ّه و ڈنكٍٝ ته ٴٍو انٕ

 (.1379ڈهٍڈكډىي، ) ٘وو اي ٍ٘يٻ ڈيڈطثر يا ڈنٵي ته ؤر آڈىه، وٌ زوڄيى وانٗ قٍٴه

اٍي٥ي، ڈ٭څڇ ٬لاٸډنى تا يهن ٴ٭اڂ و ـا٢ و تـا     ټنػٽاو وٌ ڈكي٣ آڈوَ٘ي وٌْ قا٠ٍ ڈي وٌ ؾنين ٘ ٘ـوو و تـا نٙ

آٍينى ياووهي ياوڀيٍي ته ٤وٌ ٴ٭اڂ ڈٙاٌټر ڈي او ته نٵٓ لاَچ، وٌا٬سډ اٌه  هـاي ڈوغـوو وٌ  نډايى و ته ڈوان٫ و ؾاڄٗٴ

اَڊ ڈي آٍينى آڈوَٖ و ياوڀيٍي نوو و وانٗ آڈو ى و تا نو٬ي ز٭اڈڃ آڈوَ٘ي  ـٴ اٌه قـڃ      انىيٙ وهٙـي، تـه غٕـسػوي  خّ

و و آڈونسه واَ اٌ ٴوٌي و ڈٕسٹيڇ وٌ ټلاڈي خٍ تٍه ڈي ْ وٌْهاي غىيى  و. وٌ ته زػ اًٌ ٜـوٌذ، ڈ٭څـڇ وٌ نٹـٗ    اين ڀ

ر ڈ٭څڇ خياچ آوٌ وانايي ٨اهٍ ڈي ٘وو و اَ اٌذ و نياَهـاي    ز٭اڈڃ ٜكيف ڈياڊ وانٗ و ڈهاٌذ و ٔيأ اَ يٻ ٔو، و انس٩ـا

ٍ، آڈوَٖ و ياوڀيٍي ڈ٥څوب نٍىڀاڊ اَ ٔوي ويځ څـي آڈـوَٖ ڈـىاوچ     ياوڀي ي٭ني ياوڀيٍي ؾځونه ياوڀٍٴسن، ټه ٌټن اٜ

ر، اَ نَىڀي أ ـٽو تـه ز٭ثيـٍ    .ڀيـٍو وو ٤ٍٲ ٘ٽڃ ڈـي  و وٌ ٤وڂ  اٍي٥ي آڈـوَٖ و    (UNESCO) يونٕ ، وٌ ؾنـين ٘ـ

وٌٖ ڈي اٌ ته ٔوي غاڈ٭هزوانى غاڈ٭هخٍ زٍنٗ آينىه  نٍىه ٔوٶ وهىاي خ  (.1381 )ٌؤوٲ، اي ياوڀي

اٍين، زَاب  تنات وهٙي، ته ڈػډو٬ه زىٌيٓ نوو و تا تا تُيني خّ ر ڈ٭څڇ تا زي زػُيـه و   ٬ډڃ انػـاچ ٘ـىه و  ٠ٍوٌي أ

ٗ، تينٗ ،زكڅيڃ آڊ وه اٌ ٰني ٔاَو. وٌڀيٍ ٘ىڊ ڈ٭څډاڊ وٌ خّ ٗ   زىٌيٓ نوو  ثر تـه وانـ اٌ نٕ اَڊ،   و نځٍٖ آناڊ  آڈـو

َ٘ياتي، ياوڀيٍي آناڊ اٍينى ياوڀيٍي،  ڈكسوا و ؾځونځي اٌ  ـ ،و تٍ تاوٌهاي ڈ٭څـڇ وهى زٱييٍ ڈيٴ ـر.   أز ضيٍ ٌِٲ نواهـى وا٘

وهنىڀي ڈ٭څډاڊ  زٌٹاي ياوڀيٍي وانٗ ،٘ووڈيڈوغة خّ اُيٗ ياتى و ته ا اَڊ ټډٻ ٘اياڊ نډايىوانٗ آناڊ اٴ  .آڈو

 ًت٘دِ گ٘شٕ

ٍ ها و ٌويىاوهاي ٔـاوه و خيؿيـىه  تا خىيىه ،وٌ هٍ ڈو٠و٬ي هٍ ٥ٔف و انٕاڊ وٌياوڀيٍي هاي ٴ٭اڄير و ټـاٌ   اي ٔـ

ـر. وٌ خـّوهٗ ٠ـډن     ڊ آڈٕسڅُچ ٘نانر و٫٠ ڈوغوو و انسٹاڂ ها خىيىهاين  واٌو. ٌوياٌويي تا ته و٫٠ ڈ٥څـوب أ

اٌ ته و٠٭ير ڈ٥څوب زٱييٍ وهنى. هىٲ اَ اين ټـاٌ زلاٖ ڈي ، ڈ٭څډاڊ٬ډڃ تهٕـاَي اڈـٍ   ، ټننى زا و٠٭ير ناڈ٥څوب 

راَ ٤ٍيٷ ٌوٖآڈوَٖ و اضٍ تهٗ ټٍوڊ آڊ  هاي زكٹيـٷ ڈڅډـوْ و   ڈو٠و٪ ،. وٌ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃهاي نو أ

ر. وٌ اين ٌوٖ، ڈو٠و٪هاي ٌ٭اڄيرټاٌها و ٴ ٬يني و ڈٍتو٢ ته اٌٍ      وَڈٍه أ هايي ڈـوٌو ټنٽـاٖ ٬څـوچ تٌٍٔـي ٸـ

ر تا آڊ وٌڀيٍ  ،وٌ ڈكي٣ ټاٌ و وٌ اٌزثا٢ تا ٘ٱڃ نووڈ٭څڇ ڀيٍنى ټه ڈي اٌ قـڃ    و ڈـي أ اٌه خـّوهٗ آڊ  نواهـى اَ 

اٍين ،ټٍوه ـر    ،ڈوغوو ايػاو زٱييٍ وٌ و٠٭ير ،يا ټاهٗ وهى. تنات  خـّوهٗ ٠ـډن   .هىٲ ٬ډىه وٌ ايـن زكٹيـٷ أ

اٌه٭څڇ زوانى ڈڈي ،٬ډڃ هډُيٕسي، آڈـونسن و انػـاچ واوڊ هـىاير ټنـى. خـّوهٗ ٠ـډن        ضٍ تهُيٕسي،إهاي ڈاٌ ته 
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ر و هٍ ،٬ډڃ ر. خـّوهٗ  ّخ ڈٙاٌټسي ڈٕسڅُچ ازهاي ٌويٽٍو زكٹيٷ يٻ زكٹيٷ ڈٙاٌټسي أ وهٗ ٠ډن ٬ډڃ أ

 .٘وو ڈيي هاي زكٹيٹٔ٭ه ڈهاٌذزوڈنػٍ ته و  ٘ووڈ٥څوب وٌ ٤وڂ َڈاڊ و وٌ يٻ ٴٍآينى خىيىاٌ ڈي ،٠ډن ٬ډڃ

اُيٗ اٍيٗ ته ټاٌتٍو اين ٌوٖ اٴ  وٌ اڈٍ آڈوَٖ و ټـلاْ وٌْ قٽايـر اَ   ،زوغه ته خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ و ڀ

واٌو. ازهـاي ايـن    هاي ٬ډڅي و ٘ـنانر و قـڃ ڈٙـٽلاذ و ڈٕـايڃ آڈوَ٘ـي     زوانډنىي اين ٌوٖ وٌ زوغه ته غنثه

اٍي ؾيٍه ٘ىڊ تٍ ڈٕ ،ٌويٽٍو ـر. تـىين ؤـيڅه     غىايي تين خـّوهٗ و څه هوٌ قٹيٹر زلاٖ ت زوانـى  ڈـي  ،٬ډـڃ أ

اٌ تلاٴاٜڅه و٬ٌډڅياذ خّوهٙي و نسايع و ياٴسه اٌٍ واو. خـّوهٗ    هاي آڊ  سٵاوه ٸـ غهر تهثوو ټيٵير آڈوَٖ ڈوٌو أ

خٍواَو. اٌَٖ و اهډير وانـٗ وٌ  هاي ٬ډڅي ڈيزوڄيى وانٗ و انسٹاڂ آڊ ته ڈوٸ٭ير ته ٤وٌ هڇ َڈاڊ ته ،٠ډن ٬ډڃ

ر ټه وٌ زٱييٍ و٫٠ ڈوغوو، ٸثڃ و و٫٠ ڈ٥څوب واٌوأواتٕسه ته ز ،خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ٥ٔف  .  ضيٍي أ

اٌ تا نځاهي انسٹاوي ،ڈ٭څڇ وٌ ڈٕيٍ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ،ٌو اين اَ اٌٍ     اَ يٻ ٔو و٠٭ير ڈوغوو  ڈـوٌو تٌٍٔـي ٸـ

اٌ ٘نأايي ڈيوهى، ڈٕايڃ و ٠٭ٳ ڈي اٍي قڃ  ،ياوڀيٍي آڊ ټنى، ته زوڄيى وانٗ وها   ـ څه ڈـي هڈٕت  ةخـٍواَو و ڈٍقڅ

اٍي زوڄيى وانٗ غىيى ٔاڈاڊ اٌ ت اٍينىڈي ويځٍي   ـ       ،تهٙى. وٌ اين ٴ وهٗ و اَ ّڈ٭څـڇ تـه ٤ـوٌ ڈـىاوچ اَ ٬ډـڃ تـه خ

نډايـاڊ  تا يٽىيځٍ آڈيهسه و تـه ٜـوٌزي يٽداٌؾـه     ،اين وو غٍياڊ تا٘ى. ته ٤وٌي ټهخّوهٗ ته ٬ډڃ وٌقٍټر ڈي

اٍين. تڀٍونى ڈي اٍي  ،نات ـر وٌ ايـن َڈينـه ا٤ـلا٪ ٌٔـاني       ڈ٭څډاڊ تٍ انػاچ خّوهٗ ٠ډن ٬ډـڃ، لاَچ ڈٙاٌټر ت أ

اُذ لاَچ وٌ انسيـاٌ ڈ٭څډـاڊ     ڈنأة نٕثر ته ٠ٍوٌذ و اهډير خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ٜوٌذ ڀيٍو، اڈٽاناذ و زػهيـ

اٌٍ ڀيٍو اٌزثـا٢ ڈ٭څډـاڊ خّوهنـىه تـا      .غُو ٔا٬اذ ڈو٨ٳ ڈ٭څډاڊ تـه قٕـاب آيـى    ،خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ. خّوهنىه ٸ

اٍڊ ن٩اچ ڇزٝډي اٍڊ. آڈوَ٘ي ته ٜوٌذ ڈٕسډٍ و ٴ٭اڂ ٜوٌذ ڀيٍو ڀي ٗ  هوو ڈٕ ـ نځٍٖ ڈىي ٠ـډن   لاڊ تـه خـّوه

اٍن٬ٓډڃ  خّوهنـىه تـه    هاي ڈ٭څډـاڊ اَ ٴ٭اڄيرو  هاي خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ ڀٕسٍٖ ياتىها، هډايٗتهثوو ياتى، ټنٵ

اٌُ ڀـٍوو    ڈنأة و ڈ٥څوب خّوهٗ ٠ډن ،هاي آڈوَ٘ي ٠ډن نىڈرووٌه. نكو اقٕن ٸىٌواني ڀٍوو و  ٬ډـڃ تٍڀـ

اٌڊ ن٩اچ آڈوَٖ نهاوينه ،وٌ نهاير  .٘وو ٴٍهنٿ خّوهٗ ٠ډن ٬ډڃ وٌ ڈياڊ ڈ٭څډاڊ و ؤر انىٌټا
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 هٌبثغ
و آڊ وٌ ز٭څيڇ و زٍتير» ،1372 ،ثاْتاٌَڀاڊ، ٬  .36- 35ٖ  ،تؼل٘ن ٍ تشث٘ت ،«اٸىاچ خّوهي و ټاٌتٍ

 ڀاه ٔكٍ. ،، ٸڇهؼلن پظٌٍّذُپظٍّؾ، پشٍپَصال ٍ  ،1386 ،هډٽاٌاڊغ٭ٵٍياڊ يٕاٌ، قډيى و 

ة، ٔيى واووو قٕيني  .اقٍاٌ ،، زثٍيُّب ٍ اكغلاحبت تؼل٘ن ٍ تشث٘ت فشٌّگ ٍاطُ ،1375 ،هډٽاٌاڊو نٕ
 .13ناڈه آڈوَ٘ي، ٖ ، خّوهٗهؼلن پظٌٍّذُ گضاسؿٖ اص فشآٌٗذ ثشًبهِ ،1382 ،ٍٕينڀو، ن قٷ

ؼبً ،1374،ولاوٌ، ٬څي  ٌ٘ى. ،، زهٍاڊٖ ٍ اختوبػٖهجبًٖ ًظشٕ ٍ ػولٖ پظٍّؾ دس ػلَم اً
 آييّ. ،، زهٍاڊافضاٗؾ وبسآٖٗ هؼلن ،1381 ،هډٽاٌاڊٌؤوٲ، ٬څي و 

 زٍتير. ز٭څيڇ و هخّوهٙٽى ،زهٍاڊ، پظٍّٖ ساّجشدٕ ثشإ ثْجَد آهَصؽ ٍ تذسٗغ الذام ،1380 ،٠ٌا ،ٔاټي
 .آڀاه ،، زهٍاڊّبٕ تحم٘ك دس ػلَم سفتبسٕ سٍؽ ،1378 ،و هډٽاٌاڊتاٌَڀاڊ،  ،ٍٔڈى، َهٍه

 ڀيلاڊ. ،، ڀيلاڊًوبٕ الذام پظٍّٖ دس آهَصؽ ٍ پشٍسؽساُ ،1381 ،ٔيٳ اڄهي، وغه الله

 ڄوـ ٌَين. ،، زهٍاڊساٌّوبٕ هؼلوبى پظٌٍّذُ ،1382 ،ٸأډي خويا، اٸثاڂ
 زٍتير. ز٭څيڇ و ةخّوهٙٽىذ، ڈػډو٬ه ڈٹالا ،«نٹٗ ڈ٭څڇ ته ٬نواڊ ڈكٹٷ وٌ آڈوَٖ، زهٍاڊي و زكٹيٷ ٬ډڅ» ،1377 ،ڀويا، َهٍا

جشدٕ ثشإ ثْجَد آهَصؽ ٍ تذسٗغ ،1383،ـــــ   خّوهٙٽىه ز٭څيڇ و زٍتير. ،، زهٍاڊالذام پظٍّٖ ساّ
و آڊ وٌ آڈوَٖ» ،1372،ـــــ   .36و  35، خّوهٙٽىه ز٭څيڇ و زٍتير، ٖ تؼل٘ن ٍ تشث٘ت ،زهٍاڊ ،«زاٌيهؿه زكٹيٷ ٬ډڅي و ټاٌتٍ

ٖ ثشإ ت ،1379 ،ڈسين، ن٭ډر اڄه وَ٘ي، خّوهٙٽىه ز٭څيڇ و ناڈه آڈ خّوهٗ ،زهٍاڊ، مَٗت ثٌ٘ؾ ػلوٖ هؼلوبىهؼلن پظٌٍّذُ ساّ
 .24 زٍتير ٖ

، اقډى٠ٌا نٍٝ و هډٽاٌاڊ ةزٍغډ، ؿٌبػٖ تشث٘تٖ ٍ سٍاى ّبٕ تحم٘ك ووٖ ٍ و٘فٖ دس ػلَمسٍؽ ،1383، ڈٍوير ڀاڂ و هډٽاٌاڊ
 ٌ٘ى. ،زهٍاڊ

غډاخشا ٍ اسصؿ٘بثٖ پظٍّٖ، عشاحٖ، الذام ،1382 ،و هډٽاٌاڊنيٳ، غين، ڄوڈاټٓ ڈٻ  ٌ٘ى. ،ڈكډى٠ٌا آهنؿياڊ، زهٍاڊ ة، زٍ
 .زٍتير ، زهٍاڊ، خّوهٙٽىه ز٭څيڇ وخؼتبسّبئٖ دس پظٍّؾ دس للوشٍ آهَصؽ ٍپشٍسؽ ،1379 ،ڈهٍ ڈكډىي، ڈكډوو

ٖ ُثحث اخوبلٖ دسثبس ،1382 ،نويىي، اقى  .13ٖ  هناڈ هآڈوَ٘ي، ويّ هخّوهٙناڈ ،، زهٍاڊپظٍّٖ الذام هبّ٘ت، اّذاف، و٘ف٘ت ٍ سٍاٗ
 هاي ٴٍهنځي.وٴسٍ خّوهٗ ،ڈكډى ٬څي قډيى ٌٴي٭ي، زهٍاڊ ة، زٍغډپظٍّؾ ػولٖ هـبسوتٖ ،1379 ،واير، ويڅياچ ٴوذ

ذ ټي  .ٴٍهنځي آينىه خوياڊ ةٕٔإڈ ،هو٘نٿ نايثي، زهٍاڊ ة، زٍغډّبٕ هَسد پظٍّٖعشح تحم٘ك ٍ سٍؽ ،1378 ،ين، ٌاتٍ
 


