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Abstract 
"Meta-synthesis" is a systematic and comprehensive method in qualitative 

research that leads to a deeper, more comprehensive, and more generalizable 

understanding of a phenomenon by combining the results of several qualitative 

studies. This method, by collecting, evaluating, analyzing, and synthesizing the 

findings of various studies, enables researchers to identify patterns, common 

concepts, and differences, and to answer complex research questions. The 

main stages of meta-synthesis, in order, include determining the research 

question, systematic literature review, quality assessment of studies, data 

extraction, data analysis, synthesis of findings, and interpretation of results. 

Among the advantages of this qualitative method are increasing the depth and 

breadth of knowledge, enhancing the generalizability of findings, identifying 

knowledge gaps, contributing to theory development, and improving 

evidence-based decision-making. Meanwhile, the complexity of the method, 

the need for qualitative data analysis skills, and the potential for researcher bias 

are among its limitations. Meta-synthesis has specific applications in various 

fields such as medical and health sciences, social sciences, humanities, and 

behavioral sciences. This method serves as a powerful tool in qualitative 

research, making it possible to answer complex questions and achieve a deeper 

and more comprehensive understanding of social and human phenomena. 

However, successful implementation of a meta-synthesis study requires 

careful planning, possession of qualitative data analysis skills, and thorough 

familiarity with its methodology. 

Keywords: meta-synthesis ,methodology, qualitative research, synthesis of 

findings, interpretation of results. 
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 ي ف ي ک   ي ها در پژوهش   ن ي نو   کرد ي رو   ک ي عنوان  به  « ب ي فراترک »   ي ف ي روش ک 

 p.ebrahimi1395@gmail.com قم   ي دانشگاه آزاد اسلام   ي آموزش   ت ي ر ي گروه مد   ي ت آموزش ي ر ي مد   ي دکتر   ي دانشجو   / ي م ي مان ابراه ي پ 
   فضل سيف قمشي اله  دکتر ي دانش   /       الهي  و  ترب ا ار  علوم  گروه  تخصصي  انسان ي ت ي ي  علوم  دانشکده  ا ي ،  قم،  مهر،  طلوع  دانشگاه   ران ي ، 

 fazlollahigh@tolouemehr.ac.ir 1404/ 02/ 20ـ پذيرش:    1403/ 09/ 17دريافت:  

 ده ي چک 
  ، ي ف ي ك   ة ن مطالع ي ج چند ي ب نتا ي است كه با ترك   ي ف ي ك   ي ها و جامع در پژوهش مند  نظام   ي روش   « ب ي فراترك » 
  ، ي اب ي ارز   ، ي گردآور   با   روش   ن ي ا .  شود ي م   ي منته   ده ي پد   ك ي   از   ي رتر ي پذ م ي تعم   و   تر جامع   تر، ق ي عم   درك   به 

م مشترك و  ي دهد تا الگوها، مفاه ي ت مختلف، به پژوهشگران امكان م مطالعا   ي ها افته ي   ب ي ترك   و   ل ي تحل 
ب  ي ترت به ـ    ب ي فراترك   ي مراحل اصل   .دهند   پاسخ   ي پژوهش   ة د ي چ ي پ   ي ها و به پرسش   نند ك   يي ها را شناسا تفاوت 

ها،  ت مطالعات، استخراج داده ي ف ي ك   ي اب ي ات، ارز ي ادب   مند نظام   ي وجو ن سؤال پژوهش، جست يي شامل تع ـ  
ش عمق  ي توان به افزا ي م   ي ف ي ن روش ك ي ا   ي ا ي ج است. ازجمله مزا ي ر نتا ي ها و تفس افته ي   ب ي ترك ها،  ل داده ي تحل 

  ة ، كمك به توسع ي دانش   ي ها شكاف   يي ها، شناسا افته ي   ي ر ي پذ م ي ت تعم ي قابل   ي دانش، ارتقا   ي و گستردگ 
  ي ها از به مهارت ي ن   روش،   ي دگ ي چ ي پ   حال،   ن ي ع   در .  كرد   اشاره   شواهد   بر ي مبتن   ي ر ي گ م ي تصم   بهبود   و   ها ه ي نظر 
  .شود ي آن محسوب م   ي ها ت ي محقق، ازجمله محدود   ي از سو   ي ر ي و احتمال بروز سوگ   ي ف ي ك   ي ها ل داده ي تحل 

  ي و علوم رفتار   ي ، علوم انسان ي و سلامت، علوم اجتماع   ي مانند علوم پزشك   ي مختلف   ي ها ب در حوزه ي فراترك 
و  ا   ي ا ژه ي كاربرد  روش  ي دارد.  پژوهش   ي ابزار   مثابة به ن  در  پاسخ ي ف ي ك   ي ها قدرتمند  امكان  به    يي گو ، 
را فراهم    ي و انسان   ي اجتماع   ي ها ده ي از پد   ي تر تر و جامع ق ي به درك عم   ي اب ي ده و دست ي چ ي پ   ي ها پرسش 

ا ي م  با  اجرا ي سازد.  حال،  مطالع ي موفق    ي ن    از   ي برخوردار   ق، ي دق   ي ز ي ر برنامه   مستلزم   ب ي فراترك   ة ك 
 .آن است   ي شناس كامل با روش   يي و آشنا   ي ف ي ك   ي ها داده   ل ي تحل   ي ها مهارت 

 . ج ي ر نتا ي ها، تفس افته ي ب  ي ، ترك ي ف ي ، پژوهش ك ي شناس ب، روش ي فراترك   : ها دواژه ي كل 
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    31ي ف ي ک   ي ها در پژوهش   ن ي نو   کرد ي رو   ک ي عنوان  به  « ب ي فراترک »   ي ف ي روش ک 

 

 مقدمه 

، به  ي ف ي ك   ي ها ن در پژوهش ي نو   ي كرد ي رو مثابة  ( به Qualitative Meta-Synthesis« ) ب ي فراترك »   ي ف ي روش ك 

  ة ها حاصل شود. در عرص ده ي از پد   ي تر ق ي پردازد تا درك عم ي مطالعات مختلف م   ي ها افته ي ب  ي ل و ترك ي وتحل ه ي تجز 

  رند ي گ بهره    يي ها روش   از   محققان   كه   كند ي م   جاب ي ا   ي انسان   تجارب   ي دگ ي چ ي پ   و   تنوع   ، ي انسان   و   ي اجتماع   ي ها پژوهش 

كمك    ي ات علم ي ادب   ي ساز ي تنها به غن ن روش نه ي را داشته باشند. ا   ي ف ي ك   ي ها داده   ي ساز كپارچه ي ل و  ي تحل   ي ي توانا   كه 

 .شود ي ان مطالعات متنوع منجر م ي ن مشترك در م ي الگوها و مضام   يي كند، بلكه به شناسا ي م 

  ي تر و به درك جامع   هند كپارچه قرار د ي   ي ج مطالعات را در بستر ي توانند نتا ي ب، پژوهشگران م ي با استفاده از فراترك 

و    ي بررس   ي ف ي ها را در مطالعات ك افته ي دهد تا  ي به محققان اجازه م   ي ف ي ب ك ي ابند. فراترك ي از موضوعات خاص دست  

 (. Jacobs & I. Perez, 2023)   ب كنند ي ترك 

ج  ي ر نتا ي ل و تفس ي ب، تحل ي است كه با هدف ترك   ي ف ي ك   ي ها افته در پژوهش ي مند و ساخت نظام   ي روش   « ب ي فراترك » 

،  ي ف ي ن پژوهش ك ي چند   ي ها افته ي ق  ي و تلف   ي ن روش با بررس ي تر، ا عبارت ساده رود. به ي كار م مختلف به   ي ف ي مطالعات ك 

  به  صرفاً  كه  ي سنت   ات ي ادب   مرور   برخلاف . سازد ي م  فراهم  را   ده ي چ ي پ  ة د ي ك پد ي از    ي تر ق ي به درك عم   ي اب ي امكان دست 

د و  ي د دانش جد ي ، به تول ي ف ي ل ك ي تحل   ي ها از روش   ي ر ي گ ب با بهره ي ترك فرا   پردازد، ي م   ن ي ش ي پ   مطالعات   ي ساز خلاصه 

 مد. انجا ي ر م ي پذ م ي تعم 

  ادغام   آنها  هدف   و   رند ي گ ي م  قرار   استفاده   مورد  ي شناخت روش   ا ي   ي نظر   ة اغلب در توسع  ي ف ي ب ك ي فراترك  ي ها وه ي ش 

  خاص   ة د ي ا پد ي ك مفهوم  ي درك بهتر از    جهت ر  د   آنها   ان ي م   روابط   ن ي همچن   و   غالب   عبارات   ها، طرح   م، ي مفاه   ها، استعاره 

 (. Buttazzoni & et al., 2023است ) 

 مند نظام مرور    ي ها روش   ر ي با سا   ب ي فراترک   ز ي تما   : 1  جدول 

 ب ي فراترک  مند نظام مرور    ي ها روش 

حوزه    ک ي موجود در   ات ي از ادب  ي کل   ي نما  ک ي  ة ارائ  : ي سنت   ات ي ادب  مرور 

 . خاص است 

مطالعات مختلف    ج ي نتا   ب ي هدف رفته و به دنبال ترک   ن ي فراتر از ا   ب ي فراترک 

 تر است. جامع   ر ي تصو   ک ي   جاد ي ا   ي برا 

روش ل ي فراتحل  برا   ي کم    ي :  که  کم   ج ي نتا   ب ي ترک   ي است    ي مطالعات 

 . شود ي استفاده م 

  ي ف ي ک  ل ي تحل  ي ها تمرکز دارد و از روش   ي ف ي ک   ي ها داده  ي بر رو  ب ي فراترک 

 . کند ي استفاده م   ج ي نتا   ب ي ترک   ي برا 

کمتر    ي کرد ي است، اما رو  ي ف ي روش ک   ک ي  ز ي ن  يي : مرور روا يي روا  مرور 

 دارد.   ب ي نسبت به فراترک   افته ي ساخت 

از روش   ب ي فراترک  استفاده  نتا   تر، مند نظام و    تر ق ي دق   ي ها با  قابل    ج ي به 

 . رسد ي م   ي اعتمادتر 
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  ة ي م پا ي ن مقاله، مفاه ي است. در ا   « ب ي فراترك » از روش    ي ا جانبه همه   و   جامع   ي معرف   ة ن مقاله ارائ ي ا   ي هدف اصل 

  روشن   تا   گردد ي م   ي بررس   روش   ن ي ا   ي ها چالش   و   كاربردها   ها، ت ي محدود   و   ا ي مزا   آن،   ي اجرا   مراحل   و   ساختار   ب، ي فراترك 

 ند. نقش ك   ي فا ي ا   ي علم   ي ها پژوهش   در   قدرتمند   ي مثابة ابزار به   تواند ي م   ي ف ي ك   ب ي فراترك   چگونه   شود 

ش  ي ر، با افزا ي اخ   ي ها اند. در دهه پژوهشگران بوده نظر  طمح م   ي و انسان   ي رباز در علوم اجتماع ي از د   ي ف ي ك   ي ها روش 

ها  ده ي تر از پد ق ي به درك عم   ي اب ي دست   ي مؤثر برا   يي ابزارها   منزلة ها به ن روش ي ، ا ي و اجتماع   ي تمركز بر تجارب فرد 

به شناخته شده  از ده ي و اند.  بعد، روش   1960  ة ژه  اجتماع   يي ها در حوزه   ي ف ي ك   ي ها به  و    ي شناس ، روان ي مانند علوم 

ا ي رواج    ي شناس انسان  پا ن روش ي افتند.  بر    به   و   اند گرفته   شكل   ها مشاهده   و   ها مصاحبه   متون،   ل ي وتحل ه ي تجز   ة ي ها 

  ي ن دوره، توجه به موضوعات ي ابند. در هم ي دست    ي از تجارب انسان   ي تر ق ي ات دق ي دهند تا به جزئ ي م   امكان   پژوهشگران 

 فت. ا ي   ي ر ي ش چشمگ ي افزا   ي ف ي ك   ي ها در پژوهش   ي اجتماع   ي ت، فرهنگ و معنا ي ر روا ي نظ 

  ي ها افته ي   شامل   ، ي پژوهش   ات ي ادب   ي بررس   ة به نحو   ي توجه اندك   ي ش، دانشمندان علوم اجتماع ي چهار دهه پ   ب ي قر تا  

  تعداد   انفجار   كه   شد   آشكار   ي زمان   غفلت   ن ي ا .  داشتند   گذشته   قات ي تحق   ر ي تفس   و   ي ساز خلاصه   آنها،   ل ي تحل   ة و ي ، ش ي تجرب 

د  ي گرد   ي قات علوم اجتماع ي در حجم تحق   ي توجه ش قابل ي موجب افزا   1970و    1960  ي ها دهه   در   ي اجتماع   پژوهشگران 

 .( 1398،  ي ر ي و ام   ي جعفر   ي )عابد 

ظهور   2000 ة ل ده ي و اوا   1990 ة ، در اواخر ده ي ف ي ك  ي ها روش  ي ها رمجموعه ي از ز   ي ك ي عنوان به   « ب ي فراترك » 

  و   الگوها   ، ي ف ي ك   ة ن مطالع ي چند   ي ها افته ي ل  ي و تحل   ي ور آ دهد تا با گرد ي كرد به پژوهشگران امكان م ي ن رو ي كرد. ا 

اجتماع   و   آموزش   بهداشت،   ي ها حوزه   در   ژه ي و به   ، ب ي فراترك .  كنند   يي شناسا   را   مشترك   ن ي مضام  كاربرد    ي علوم 

 .ده ارائه دهند ي چ ي جامع از موضوعات پ   ي ر ي افته و به پژوهشگران كمك كرده است تا تصو ي   ي ا گسترده 

شگامان روش  ي اشاره كرد كه از پ (  1988ت و هر ) ي توان به مطالعات نابل ي نه، م ي ن زم ي ن آثار در ا ي تر مهم   ة ازجمل 

  ي و به بررس   ند كرد   ي ب« را معرف ي فراترك   ي ف ي ل ك ي ند. آنها مفهوم »تحل ي آ ي شمار م به   ي ف ي ك   ي ها در پژوهش   « ب ي فراترك » 

 .كرد پرداختند ي ن رو ي ا   ي ا ي ها و مزا چالش 
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 ب ي فراترک   ي ها ر تحول روش ي : س 1ر  ي تصو 

 ي ب در مطالعات علوم اجتماع ي گسترش کاربرد فراترک .  1

  ي ها ها از روش ده ي ر پد ي تفس   و   ي بررس   ي برا   كه   يي ها پژوهش   تعداد   ، ي اجتماع   علوم   ة ان مطالعات حوز ي در حال حاضر، در م 

  ي ا ده ي افت كه پد ي را    ي متعدد   ي ف ي توان مطالعات ك ي از موضوعات، م   ي ار ي ش است. در بس ي برند، رو به افزا ي بهره م   ي ف ي ك 

  ا ي مه   را   د ي جد   ي ها ي خروج   د ي تول   ة ن ي آنها را فراهم كرده و زم   ب ي ترك ن تعدد مطالعات امكان  ي اند. ا ه كرد   ي مشترك را بررس 

  ارائه   در دست مطالعه   ة د ي تر نسبت به پد ق ي عم   ي نش ي د ب ن توان ي م   ي ف ي مطالعات ك   ب ي ترك اخته است. شواهد حاصل از  س 

  جامع،   و   منسجم   ي قالب   در   پراكنده،   مطالعات   از   حاصل   دانش   تا   سازند ي م   فراهم   را   امكان   ن ي ا   ي ف ي ك   قات ي ب تحق ي ترك .  دهند 

، مفهوم  نه ي زم ن  ي در هم (.  1398،  ي ر ي و ام   ي جعفر   ي )عابد   شود   ي منته   خاص   ي ها ده ي پد   از   ي تر ق ي دق   و   تر ع ي وس   درك   به 

 ست. شكل گرفته ا   ي ف ي ك   ي ها ل داده ي وتحل ه ي تجز   ي ن برا ي نو   ي كرد ي رو مثابة  به   ، ج ي تدر به   « ب ي فراترك » 

 ز: ا   اند عبارت   آنها   ن ي تر مهم   از   ي برخ   كه   گرفته   قرار   ي مختلف   ي ها ه ي نظر   ر ي تأث   تحت   ب ي فراترك   ة توسع 

 يي گرا ساخت و پسا   يي گرا ساخت   ي ها ه ي نظر   . 1-1

به    ي ا ژه ي ب توجه و ي در فراترك   رو ن ي د دارند. ازا ي دانش تأك   ي ر ي گ م، ساختارها و معنا در شكل ي ها بر نقش مفاه ه ي ن نظر ي ا 

 د. شو ي ها م نهفته در داده   ي م و ساختارها ي ل مفاه ي تحل 
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 ي ف ي ک   ي شناس روش   ي ها ه ي نظر .  1-2

  ي ور آ گرد   ي ها وه ي ، بر ش « ل گفتمان ي تحل » و  (  Grounded Theory« ) ي ا نه ي »زم ،  « ي دارشناس ي پد » مانند    يي ها ه ي نظر 

 .رند ي گ ي ز مورد استفاده قرار م ي ب ن ي اند و در فراترك رگذار بوده ي تأث   ي ف ي ك   ي ها ل داده ي و تحل 

 مند نظام مربوط به مرور    ي ها ه ي نظر .  1-3

اند و در  ر گذاشته ي ج مطالعات تأث ي نتا   ب ي ترك  ي برا  مند نظام  ي ها روش   توسعة   بر  ها ه ي نظر  ن ي ا   ، ي پزشك  ة ژه در حوز ي و به 

 ند. ا ب نقش داشته ي ساختار فراترك   ي ر ي گ شكل 

د و  ي جد   ي و فرع   ي اصل   ي ها نه ي كشف زم   جهت ن، در  ي ش ي پ   ي ها پژوهش   ي ب در بررس ي مند فراترك كرد نظام ي رو 

توان به شناخت  ي ن روش، م ي با استفاده از ا كه  ي ا گونه به   ، شود ي دانش موجود م   ي قرار دارد و موجب ارتقا   ي اساس 

 .( 1401  ، ي دهقان   و   ي ار ي بخت )   افت ي   دست   ي بررس   مورد   ة د ي از پد   ي تر ق ي تر و درك عم جامع 

، در حال توسعه و گسترش در  ي پژوهش   ي عنوان ابزار ب به ي دهد كه فراترك ي ق نشان م ي ات تحق ي نه و ادب ي ش ي ن پ ي ا 

  به   جامع،   ج ي نتا  ة متنوع و ارائ   ي ف ي ك   ي ها اش در ادغام داده يي توانا   خاطر   كرد به ي ن رو ي است. ا   ي مختلف علم   ي ها حوزه 

 است.   شده   ل ي تبد   ي اجتماع   قات ي تحق   در   پرطرفدار   ي ها روش   از   ي ك ي 

 ب ي مراحل انجام فراترک .  2

مختلف، به كشف    ي ف ي ك  ي ها ب پژوهش ي ق ترك ي پژوهشگران، از طر  ي مند برا نظام  ي نگرش   ي ساز ب با فراهم ي فراترك 

تر نسبت به  گسترده   ي د ي دانش موجود، د   ي ن روش با ارتقا ي پردازد. ا ي م   ي د و اساس ي جد   ي ها موضوعات و استعاره 

 (. 1401،  ان و ديگران ي ي تار كند ) ي ده را فراهم م ي چ ي پ   ي ها ده ي از پد   ي تر ر جامع ي سازد و امكان تفس ي مسائل فراهم م 

ج معتبر و قابل  ي به نتا   ي اب ي در دست   ي ك نقش مهم ي است كه هر   ي ب شامل مراحل متعدد ي فراترك   ي ند اجرا ي ا فر 

 ز: اند ا ن مراحل عبارت ي اتكا دارند. ا 

 ال پژوهش ؤ س   ن يي تع .  2-1

ن  ي و متمركز است. ا   ي ر ي گ واضح، قابل اندازه   ي ك سؤال پژوهش ي ن  يي ب، تع ي فراترك   ي ن گام در اجرا ي تر ن و مهم ي نخست 

  ي كاف   اندازة به  حال،   ن ي ع   در   و   گردد   فراهم   مرتبط  مطالعات   يي شناسا  امكان   تا   باشد   مشخص   ي كاف   ة انداز د به ي سؤال با 

 د. ساز   ا ي مه   را   د ي جد   م ي مفاه   و   الگوها   كشف   نة ي زم   تا   باشد   گسترده 

 شد: با   ل ي ذ   ي ها ي ژگ ي و   ي د دارا ي مناسب با   ي ك سؤال پژوهش ي 

 د. كر   ي ساز اده ي ف و در چارچوب پژوهش پ ي تعر   ي ات ي صورت عمل كه بتوان آن را به ي ا گونه به :  ق ي مشخص و دق .  1

 .را داشته باشند   ي ف ي ا ك ي   ي صورت كمّ   ت سنجش به ي ج حاصل از آن، قابل ي نتا كه  ي ا گونه به :  ي ر ي گ قابل اندازه .  2

 شد. ق همراستا با ي تحق   ي به موضوع مورد مطالعه وابسته باشد و با اهداف كل پژوهش:    ة مرتبط با حوز .  3



    35ي ف ي ک   ي ها در پژوهش   ن ي نو   کرد ي رو   ک ي عنوان  به  « ب ي فراترک »   ي ف ي روش ک 

 

ها و  ل داده ي در انتخاب منابع، تحل   ي د ي سازد و نقش كل ي ب را روشن م ي ر فراترك ي ح سؤال پژوهش، مس ي ن صح يي تع 

 . كند ي فا م ي ج ا ي ر نتا ي تفس 

 ات ي ادب   مند نظام   ي جو و . جست 2-2

.  دهد ي م   پاسخ   سؤال   آن   به   كه   است   ي مند مطالعات نظام   ي وجو جست   شامل   ي بعد   ة ن سؤال پژوهش، مرحل يي پس از تع 

  مرتبط   ي ف ي ك   مطالعات   تا   شود   انجام   معتبر   دادة   ي ها گاه ي پا   از   ي ر ي گ بهره   با   و   ق ي دق   هدفمند،   صورت به   د ي با   وجو جست   ن ي ا 

 .گردند   يي شناسا   پژوهش   موضوع   با 

 ز: اند ا عبارت   ي ف ي مطالعات ك   ي وجو جست   ي داده برا   ي ها گاه ي ن پا ي تر از مهم   ي برخ 

، آموزش و  ي پزشك   ي ها طور خاص در حوزه كه به    ERICو     Medlineمانند  :  ي تخصص   ة داد   ي ها گاه ي پا ک.  ي 

 ند. تمركز دار   ي علوم اجتماع 

را پوشش   ي علم  منابع  از  ي ع ي وس   ة كه دامن    Scopusو   Google Scholarمانند : ي عموم  ة داد  ي ها گاه ي پا دو. 

 ند. د ي ار مف ي ه بس ي اول   ي وجو جست   ي دهند و برا ي م 

  كه   ي ردولت ي غ   و   ي دولت   ي ها سازمان   ها، دانشگاه   ة داد   ي ها گاه ي مانند پا   ي شامل منابع :  ي خاكستر   ة داد   ي ها گاه ي پا سه.  

 .باشند   منتشرنشده   اسناد   و   ي پژوهش   ي ها گزارش   ها، نامه ان ي پا   شامل   است   ممكن 

  ي ات ي ح وجو نقش  ت جست ي ز در موفق ي ق و مرتبط ن ي دق   ي ها دواژه ي فاده از كل مناسب، است   ي ها گاه ي علاوه بر انتخاب پا 

ن حال، مطالعات  ي كرده و در ع   يي انتخاب شوند كه بتوانند مطالعات مرتبط را شناسا   ي ا گونه د به ي ها با دواژه ي دارد. كل 

(  AND  ،OR  ،NOT  مانند )   وجو جست   ي ها با استفاده از عملگرها دواژه ي كل   ي ب منطق ي رمرتبط را حذف كنند. ترك ي غ 

 .ش دهد ي وجو را افزا جست   ي تواند اثربخش ي ز م ي ن 

 مطالعات   ت ي ف ي ک   ي اب ي ارز   . 2-3

  است   آن   از   نان ي اطم   ، ي اب ي ارز  ن ي ا  از   هدف .  آنهاست   ت ي ف ي ك   ي اب ي ارز   شامل   ي بعد   ة مطالعات مرتبط، مرحل  يي پس از شناسا 

 .ب مناسب هستند ي استفاده در فراترك   ي بوده و برا   ي از اعتبار و انسجام علم   ي سطح مناسب   ي دارا   شده انتخاب   مطالعات   كه 

ن  ياتوان به ين آنها مي ترمهم ةد كه ازجملنوجود دار يفيت مطالعات كيفيك يابيارز يبرا يمختلف يابزارها

 د:موارد اشاره كر

  ي بررس   ي استاندارد هستند كه برا   ي ارها ي از مع   ي ا ها شامل مجموعه اهه ي س ن  ي ا :  ت ي ف ي ك   ي اب ي ارز   ي ها اهه ي كم. س ي 

 .روند ي كار م و انسجام مطالعات به   ي شناس ساختار، روش 

كنند و امكان  ي م  ي ازده ي ت مطالعات را امت ي ف ي ، ك ي صورت عدد ها به اس ي ن مق ي ا :  ت ي ف ي ك   ي اب ي ارز  ي ها اس ي مق دوم. 

 .سازند ي م   فراهم   را   مطالعات   ان ي م   ي كم   ة س ي مقا 

 ز: اند ا عبارت   ي ف ي ت مطالعات ك ي ف ي ك   ي اب ي ارز   ي برا   ي د ي كل   ي ارها ي مع از    ي برخ 
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مطالعه با اهداف آن    ي ا طراح ي ح داده شده است؟ آ ي ق و شفاف توض ي طور دق ا روش پژوهش به ي آ :  ي شناس روش (  1

 دارد؟   ي همخوان 

 همراه بوده است؟   ي ا انتخاب نمونه با منطق پژوهش ي ب آن متنوع است؟ آ ي و ترك   ي ا حجم نمونه كاف ي آ :  نمونه (  2

  ي ور آ ند گرد ي ا ا فر ي اند؟ آ شده   ي ور آ مناسب گرد  ي صورت قابل اعتماد و با ابزارها ها به ا داده ي آ : ها داده  ي آور جمع ( 3

 است؟   ي ر ي گ ي ها مستند و قابل پ داده 

ها  از داده   ي درست ها به افته ي ا  ي ت و انسجام انجام شده است؟ آ ي ها با دقت، شفاف ل داده ي ا تحل ي آ :  ها ل داده ي تحل (  4

 اند؟ استخراج شده 

ا  ي ف  ي ضع   ي ها كند و از ورود داده ي فا م ي ب ا ي فراترك   يي در اعتبار نها   ي ت مطالعات، نقش مهم ي ف ي ق ك ي دق   ي اب ي ارز 

 .د ي نما ي م   ي ر ي ل جلوگ ي ند تحل ي ا كننده به فر گمراه 

 ها استخراج داده   . 2-4

  استخراج   قابل   ي ها داده .  آنهاست   از   از ي ن   مورد   ي ها داده   استخراج   شامل   ي بعد   ة ت، مرحل ي ف ي پس از انتخاب مطالعات باك 

  ن ي ا   ل ي تسه   ي برا .  هستند   ي ف ي ك   ي ها افته ي   و   نمونه،   ي ها ي ژگ ي و   ، ي شناس روش   مطالعات،   ي اصل   ج ي نتا   شامل   معمولًا

ش دقت در  ي اطلاعات و افزا   ي راج داده استفاده كرد كه به سازمانده استخ   استاندارد   ( ي ها انواع )فرم   از   توان ي م   ند، ي فرا 

 .كنند ي ل كمك م ي تحل 

كل   ي ك ي  عناصر  ا   ي د ي از  روش ي در  از  استفاده  مرحله،  تحل   ي سازمانده   ي برا   ي گذار رمز   ي ها ن  داده ي و    ي ها ل 

است.  استخراج  معنا   ي گذار رمز شده  داده   ي ها بخش   ي گذار برچسب   ي به  با  مختلف  نما   يي ها رمز ها  انگر  ي است كه 

)بر اساس   يي صورت استقرا توانند به ي ها م رمز ن ي موجود در متن هستند. ا  ي اصل   ي ها ده( ي نگاره )ا ن و ا ي م، مضام ي مفاه 

 ند. ف شو ي ( تعر ي )بر اساس چارچوب نظر   ي ا استنتاج ي ها(  داده 

منسجمْي دق   ي گذار رمز  و  عم ي تحل   ي برا   ي ا ه ي پا   ق  داده ق ي ل  م تر  فراهم  شناسا ي ها  امكان  و    ي الگوها   يي سازد 

  ي ساز در آماده   ي ن مرحله نقش مهم ي كند. ا ي ان مطالعات را فراهم م ي موجود م   ي ها و تفاوت   يي ، روابط معنا ي مفهوم 

 .د ي نما ي فا م ي ج ا ي ر نتا ي و تفس   يي نها   ب ي ترك   ي ها برا داده 

 ها داده   ل ي تحل   . 2-5

  ل ي تحل   ي برا   ي متنوع   ي ها روش   ب، ي فراترك   در .  شود ي م   آغاز   ل« ي »تحل   ة ها، مرحل داده   ي گذار رمز پس از استخراج و  

  ي ها ن روش ي تر مهم   از   ي برخ .  شوند ي م   انتخاب   ها، داده   نوع   و   پژوهش   هدف   به   بسته   كه   دارد   وجود   ي ف ي ك   ي ها داده 

 ز: اند ا ل عبارت ي تحل 

ن  ي ن مشترك در مطالعات مختلف است. ا ي ها و مضام تم  يي ن روش، تمركز بر شناسا ي در ا (:  تم موضوع ) ل  ي تحل .  1

 .شوند ي ها تكرار م هستند كه در داده   يي معنا   ي و الگوها   ي د ي م كل ي انگر مفاه ي ها نما تم 



    37ي ف ي ک   ي ها در پژوهش   ن ي نو   کرد ي رو   ک ي عنوان  به  « ب ي فراترک »   ي ف ي روش ک 

 

  در   موجود   ي ها گفتمان   در   معنا   ي ر ي گ شكل   ة و نحو   ي ان ي ب   ي زبان، ساختارها   ي ن روش به بررس ي ا :  ل گفتمان ي تحل .  2

 .كند ي م   كمك   زبان   در   نهفته   ي فرهنگ   و   ي اجتماع   ي ها نه ي زم   فهم   به   گفتمان   ل ي تحل .  پردازد ي م   مطالعات 

  به   ي دارشناخت ي پد   ل ي تحل .  است   افراد   ة ست ي ات ز ي ر تجرب ي ف و تفس ي كرد، هدف توص ي ن رو ي در ا :  ي خت دارشنا ي ل پد ي تحل . 3

 .دارد   توجه   ها داده   ي انسان   و   ي شناخت روان   عمق   به   و   پردازد ي م   كنندگان مشاركت   دگاه ي د   از   تجربه   ي معنا   كشف 

جامع،    ي ر ي ب شوند تا تصو ي گر ترك ي كد ي آمده با  دست ج به ي د نتا ي ك از مطالعات، با ي هر    ي ها ل داده ي پس از تحل 

  در   د ي جد  دانش  د ي تول   و  يي نها   ب ي ترك  ي برا   ي ا ه ي پا   ب، ي ترك  ن ي ا . رد ي گ   شكل   مطالعه   مورد   ة د ي ه از پد ي منسجم و چندلا 

 .شود ي م   محسوب   ب ي فراترك 

 ج ي نتا   ة و ارائ   ر ي تفس   . 2-6

  ي س ي نو ر و ارائه شوند. ساختار گزارش ي تفس   ي علم   ي د در قالب ي آمده با دست ج به ي ب، نتا ي ند فراترك ي ن مرحله از فرا ي در آخر 

ج و بحث  ي ، نتا ي شناس مقدمه، روش   ي ها است و معمولًا شامل بخش   ي علم   ي ها ر پژوهش ي ب مشابه سا ي در فراترك 

بتواند    مخاطب ارائه كرد تا    ي ف ي ا متن توص ي صورت جدول، نمودار  توان به ي ب را م ي ج حاصل از فراترك ي د. نتا شو ي م 

 .ابد ي ها دست  افته ي ل و درك  ي به تحل   ي راحت به 

وضوح  ن و سؤال پژوهش به ي ش ي انجام شود و ارتباط آنها با مطالعات پ   ي مشخص   ي د در چارچوب نظر ي ج با ي ر نتا ي تفس 

گر  ي كد ي اما مرتبط با    ، متفاوت   ي ف ي از مطالعات ك   ي ا ج حاصل از مجموعه ي ن مرحله، ادغام نتا ي در ا   ي ان گردد. هدف اصل ي ب 

  كند ي م   تلاش   و   دارد   ي ر ي تفس   ي ت ي ماه   وه ي ش   ن ي ا .  شود   ارائه   مطالعه   مورد   ة د ي جامع و منسجم از پد   ي ر ي است تا تصو 

 .سازد   آشكار   را   ها داده   در   نهفته   مفهوم   و   معنا 

اند. با  ت نشده ي طور كامل تثب هنوز به   وه ي ش ن  ي ا   ي ها جنبه   ي دهد كه برخ ي نشان م   ي ات پژوهش ي از ادب   يي ها نمونه 

ن روش همچنان  ي ابعاد آن، ا   ي برخ درخصوص ب و نبود توافق كامل ي شواهد حاصل از فراترك   ي ت احتمال ي وجود ماه 

 (. Walsh, 2005)   شود ي شناخته م   ي ف ي پژوهشگران ك   ي مهم و مؤثر برا   ي ابزار مثابة  به 

 ب ي مراحل انجام فراترک   : 2  ر ي تصو 

توانا   « ب ي فراترك » قوت روش    ة نقط   ي طوركل به  ا   ي ها مقوله   يي آن نسبت به شناسا   يي در    ك ي   جاد ي مشترك و 

  ي ساز كپارچه ي مجدد بوده و بر    ي ده و شكل   ي مهندس   ، ي ف ي روش ك   ك ي روش    ن ي است. ا   نه ي ش ي از دل پ   ي چارچوب مفهوم 

  ب ي موضوع پژوهش و ترك   ق ي فهم عم   ي رو برا ن ي ازا   است. موجود متمركز    مطالعات ها و  پژوهش   ي ها افته ي   ، ي ف ي ك   ج ي نتا 

 . ( 1403زاده،  و رستم   ي وان ي )ك   است   د ي مف   ار ي بس   ها افته ي از    ي ر ي تفس 

تعیین سؤال 

پژوهش

جستجوی 

نظام مند  

ادبیات

ارزیابی 

کیفیت 

مطالعات

استخراج 

داده ها
تحلیل داده ها

تفسیر و ارائة 

نتایج



38            ،  1403، بهار و تابستان  29سال پانزدهم، شمارة اول، پياپي 

 

 ب ي مهم در فراترک   نکات .  3

ت و اعتبار  ي ف ي در ك  ي است كه نقش مهم  ي د ي از نكات كل  ي ا ب مستلزم توجه به مجموعه ي موفق روش فراترك  ي اجرا 

 ند: كن ي فا م ي ا   يي ج نها ي نتا 

ب  ي ترك ل و  ي وجو، انتخاب، تحل جست   ي برا   ي توجه ازمند صرف زمان قابل ي ب ن ي فراترك :  بر ده و زمان ي چ ي پ   ي ند ي فرا (  1

 .از دارد ي ق ن ي دق   ي ز ي ر است و به برنامه   ي ف ي مطالعات ك 

ر  ي ، تفس ي موضوع ل  ي ، تحل ي گذار رمز در   يي بالا  يي د توانا ي پژوهشگر با : شرفته ي پ   ي ف ي ل ك ي تحل  ي ها از به مهارت ي ن ( 2

 شد. داشته با   ي م انتزاع ي ها و كار با مفاه داده 

تخصص :  ي م ي ت   ي ت همكار ي اهم (  3 با  پژوهشگر  چند  م   ي ها مشاركت  افزا ي مكمل  به  كاهش  ي تواند  دقت،  ش 

 .ل كمك كند ي ت تحل ي ف ي ك   ي و ارتقا   ي ر ي سوگ 

 ATLAS.ti ا ي    NVivo  ،MAXQDA  مانند   يي از ابزارها   ي ر ي گ بهره :  ي ف ي ل ك ي تحل   ي افزارها استفاده از نرم (  4

 .ج ببخشد ي به نتا   ي شتر ي و انسجام ب ند  ل ك ي ها را تسه ل داده ي و تحل   ي گذار رمز ،  ي ند سازمانده ي تواند فرا ي م 

 آنها   ي ها و تفاوت   ب ي فراترک   انواع .  4

ل،  ي وتحل ه ي تجز   ي نوع   « ب ي فراترك » ن باورند كه روش  ي بر ا (  1995)   ي و ساندلوفسك (  1984ت ) ي مانند نوبل   ي سندگان ي نو 

تمر ي تفس  و  نتا ي دق   ي ساز كپارچه ي ن  ي ر  از  ك ي ق  مطالعات  م   ي ف ي ج  كه تلاش  با مستندساز ي است  علم   ي كند    ي شواهد 

 (. Gonzalez & et al. 2008كند )   ت ي تقو   را   دانش   ة ه ببخشد و مجموع ي قات اول ي به تحق   ي شتر ي دهنده، اعتبار ب جهت 

كه    است  افته ي ب توسعه ي از فراترك  ي و اهداف مختلف پژوهشگران، انواع گوناگون  ي ف ي با توجه به تنوع مطالعات ك 

 ز: اند ا ب عبارت ي ن انواع فراترك ي تر از مهم   ي كرد خاص خود را دارند. برخ ي ك رو ي هر 

 ( Conventional Meta-synthesis)   ي سنت   ب ي فراترک   . 4-1

 مشترك در مطالعات مختلف.   ي ها ه ي و نظر   م ي الگوها، مفاه   يي شناسا   : هدف 

ها و استخراج  رمز   ب ي و ترك   سه ي ها، مقا داده   ي گذار رمز ها از مطالعات مختلف،  داده   ي آور شامل مراحل جمع   : روش 

 . ي اصل   م ي مفاه 

 كند.   ل ي ها را تحل تا آزادانه داده   دهد ي به پژوهشگر اجازه م كه    ي باز و اكتشاف   ي روش   : ها ي ژگ ي و 

 ( Structured Meta-synthesisد ) ساختارمن   ب ي فراترک   . 4-2

 مطالعات مختلف.   ج ي جامع بر اساس نتا   ي چارچوب نظر   ا ي الگو    ك ي   جاد ي ا   : هدف 

ها به صورت  ورود و خروج مطالعات، استخراج داده  ي ارها ي مع  ن يي تع  ق، ي ال تحق ؤ س  ق ي دق   ف ي شامل مراحل تعر  : روش 

 . ها داده   ب ي ترك   ي برا   ي ف ي ك   ل ي تحل   ي افزارها ساختارمند و استفاده از نرم 

 ارائه دهد.   ي تر ق ي را به صورت دق   ق ي تحق   ج ي تا نتا   كند ي به پژوهشگر كمك م كه  مند و قابل تكرار  نظام   ي روش   : ها ي ژگ ي و 
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 ( Critical Meta-synthesis)   ي انتقاد   ب ي فراترک   . 4-3

 آنها.   ي ها ت ي قدرت و محدود   يي و شناسا   ي مطالعات قبل   ي انتقاد   ل ي نقد و تحل   : هدف 

ارائ   ي ها و ارزش   ها فرض ش ي پ   يي مطالعات، شناسا   ت ي ف ي ك   ي اب ي شامل مراحل ارز   : روش    ك ي   ة نهفته در مطالعات و 

 . ها افته ي از    ي انتقاد   ل ي تحل 

 مورد مطالعه بپردازد.   ة د ي به پد   تر ق ي تا به طور عم   دهد ي به پژوهشگر اجازه م كه    ز ي برانگ فعالانه و چالش   ي روش   : ها ي ژگ ي و 

 ( Narrative Meta-synthesis)   يي روا   ب ي . فراترک 4-4

 كننده در مطالعات مختلف. افراد شركت   ات ي ها و تجرب جامع و منسجم بر اساس داستان   ت ي روا   ك ي   جاد ي ا   : هدف 

 جاد ي ا  يآنها برا بيها و تركداستان يساختار و محتوا  ليتحل ،ياصل يهاداستان ييشامل مراحل شناسا : روش 

 جامع.  تيروا كي

 ند. ا مرتبط   ي انسان   ات ي با تجرب   ق ي كه به طور عم   يي ها ده ي پد   ة مطالع   ي مناسب برا   ي روش   : ها ي ژگ ي و 

 ب ي فراترک   ي ها روش   انواع   ي اصل   ي ها ت تفاو   : 2  جدول 

 يي روا   ب ي فراترک  ي انتقاد   ب ي فراترک  ساختارمند   ب ي فراترک  ي سنت   ب ي فراترک  

 محور و داستان   يي روا  ي ل ي و تحل   ي انتقاد  افته ي و ساخت مند  نظام  ي باز و اکتشاف  کرد ي رو 

 هدف 
م  ي الگوها و مفاه   يي شناسا 

 مشترک 

  ة ي ا نظر ي   الگو جاد  ي ا 

 جامع 

جاد  ي دن مفروضات و ا ي کش چالش به 

 تر ق ي درک عم 

ت جامع و  ي جاد روا ي ا 

 منسجم 

 د بر انتقاد ي ر با تأک ي پذ انعطاف  ق و مشخص ي دق  ر ي پذ انعطاف  نامه وه ي ش 
د بر  ي ر با تأک ي پذ انعطاف 

 ها ت ي روا 

  ل ي تحل 

 ها داده 
   ي موضوع ل  ي تحل 

،  ي ا سه ي ل مقا ي تحل 

 الگو   ساخت 
 ها ت ي ل روا ي تحل  گفتمان ل ي ، تحل ي انتقاد ل ي تحل 
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 ب ي : عوامل مؤثر در انتخاب روش فراترک 3ر  ي تصو 

 ي پژوهش   ة د ي چ ي الات پ ؤ به س   يي گو در پاسخ   ب ي فراترک   ت ي اهم .  5

  ي ده و چندوجه ي چ ي الات پ ؤ به س   يي گو ، در پاسخ ي ف ي ك   ي ها شرفته در پژوهش ي پ   ي ها از روش  ي ك ي عنوان  ب به ي فراترك 

ا آ ار مؤثر و كار ي بس   ي پژوهش  با ترك ي مد است.  تر،  ق ي به درك عم   ي اب ي ج مطالعات متعدد، امكان دست ي ب نتا ي ن روش 

 :اند از ب عبارت ي ت فراترك ي ل اهم ي از دلا   ي سازد. برخ ي را فراهم م   ي مورد بررس   ي ها ده ي از پد   ي تر ه ي تر و چندلا جامع 

  ت ي قابل   و   اعتبار   از   كه   افت ي   دست   ي ج ي نتا   به   توان ي م   ، ي ف ي ك   ة ن مطالع ي چند   ي ها افته ي ق  ي با تلف :  ج ي نتا   ي ر ي پذ م ي تعم .  1

 .باشند   برخوردار   ي شتر ي ب   ي ر ي پذ م ي تعم 

الگوها .  2 ا ي فراترك :  د ي جد   ي كشف  م ي ب  را فراهم  امكان  تا مفاه ي ن  الگوها ي كند  و  در    يي شناسا   يي م  شوند كه 

 .اند مطالعات منفرد قابل مشاهده نبوده 

موجود كمك كند   ي ها ه ي ل نظر ي ا اصلاح و تكم ي د ي جد  ي ها ه ي د نظر ي تواند به تول ي ن روش م ي ا ه:  ي نظر   ة توسع . 3

 .د ي فا نما ي ا   ي شبرد دانش نظر ي در پ   ي و نقش مهم 

  ي چندبعد   ي ر ي كند تا تصو ي ب به پژوهشگر كمك م ي ج مطالعات مختلف، فراترك ي ب نتا ي با ترك جامع:    دگاه ي د   ة ارائ .  4

 .دهد   ارائه   نظر   مد   ة د ي و منسجم از پد 

حاصل    ي تر نسبت به مسائل پژوهش گسترده   ي دگاه ي ابد و د ي ي پژوهشگر ارتقا م   ي ن روش، دانش جار ي ق ا ي از طر 

مرتبط    ي ف ي مطالعات ك  ي ها افته ي پژوهشگر است تا بتواند    ي ق از سو ي ق و عم ي دق   ي ب مستلزم بازنگر ي شود. فراترك ي م 

 .ر كند ي ب و تفس ي ترك   ي درست را به 

ل محتوا،  ي توان به تحل ي وجود دارد كه ازجمله م   ي مختلف   ي ها ب، روش ي ها در فراترك ل داده ي وتحل ه ي تجز   ي برا 

ار  ي ز بس ي ن   ي ف ي ل ك ي تحل   ي تخصص   ي افزارها ر، استفاده از نرم ي ن مس ي اشاره كرد. در ا   اد ي بن داده   ة ي ل مضمون و نظر ي تحل 

«فراترکیب»عوامل مؤثر در انتخاب روش 

: نوع داده ها

نوع داده های موجود در 
مثلاً، )مطالعات قبلی 

(  مصاحبه ها، متون، مشاهدات
نیز در انتخاب روش مؤثر 

.است

: سؤال تحقیق

سؤال تحقیق مشخص می کند 
که کدام روش فراترکیب برای 

پاسخگویی به آن مناسب تر 
.است

: تعداد مطالعات

تعداد مطالعاتی که برای 
یز فراترکیب انتخاب می شوند ن
.در انتخاب روش مؤثر است

: هدف پژوهش

هدف پژوهشگر از انجام 
مثلاً، توصیف، )فراترکیب 

اب در انتخ( تبیین، پیش بینی
.روش مؤثر است
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  ي افزارها ن نرم ي از برتر   ي ك ي عنوان  است كه به    MAXQDA 10افزار ن ابزارها، نرم ي ن ا ي از قدرتمندتر   ي ك ي مؤثر است.  

 د. شو ي شناخته م   ي پرداز ه ي و نظر   ي ف ي ك   ي ها ل داده ي مورد استفاده در تحل 

  يي دئو ي و و   ي ، صوت ي ر ي ، تصو ي متن   ي ها ل داده ي وتحل ه ي خود، امكان تجز   ي ا با عملكرد حرفه  MAXQDA افزار نرم 

  يي ها رشته ر  ي ، آموزش، اقتصاد و سا ي مانند علوم اجتماع   ي گوناگون   ي ها سازد و در حوزه ي پژوهشگران فراهم م   ي را برا 

 .( 1402،  ديگران توكل و    ي دارد )منظر   ي ا سروكار دارند، كاربرد گسترده   ي ف ي ك   ي ها كه با داده 

 ب ي فراترک   ي ها ت ي و محدود   ا ي مزا .  6

 ا ي مزا   . 6-1

فراهم ي فراترك  با  برا نظام   ي نگرش   ي ساز ب  طر   ي مند  از  ترك ي پژوهشگران،  به كشف    ي ف ي ب مطالعات ك ي ق  مختلف، 

ه  ي جامع و چندلا   ي د ي دانش موجود، د   ي ن روش با ارتقا ي پردازد. ا ي م   ي د و اساس ي جد   ي ها م و استعاره ي موضوعات، مفاه 

توان  ي ب م ي فراترك  ي ا ي ن مزا ي تر مهم  ة ازجمل (.  1402،  ي ه ل ال ض ي زاد و ف ل ي دهد )سه ي ارائه م  ي نسبت به مسائل پژوهش 

 :اشاره كرد   ل ي ذ به موارد  

  ي اب ي دست   امكان   ، ي ف ي ك   ة ن مطالع ي ج چند ي ق نتا ي ب با تلف ي فراترك :  ( ي ات علم ي ادب   ي ساز ي شتر )غن ي ب   ي عمق و غنا ک.  ي 

  مطالعات،   ان ي م   ي ها تفاوت   و   مشترك   ي الگوها   يي شناسا .  سازد ي م   فراهم   را   ي بررس   مورد   دة ي پد   از   ي تر ق ي عم   درك   به 

 .د ي افزا ي م   ها افته ي   ي تجرب   و   ي نظر   ي غنا   بر 

ك :  ي ر ي پذ م ي ت تعم ي ش قابل ي افزا دو.   دارا به   ي ف ي اگرچه مطالعات  معمول  تعم   يي ها ت ي محدود   ي طور    ي ر ي پذ م ي در 

قابل    ي تر ع ي ها را در سطح وس افته ي و    هد د ي م ت را ارتقا  ي ن قابل ي ن مطالعه، ا ي ج چند ي ب نتا ي ب با ترك ي هستند، فراترك 

 .سازد ي استفاده م 

م و  ي مفاه   يي ب امكان شناسا ي مطالعات مختلف، فراترك   ي ها ب داده ي سه و ترك ي با مقا :  د ي جد   ي كشف الگوها سه.  

 .كند كه در مطالعات منفرد ممكن است پنهان مانده باشند ي را فراهم م   يي الگوها 

ب  ي موجود كمك كند. ترك   ي ها ه ي ا اصلاح نظر ي د  ي جد   ي ها ه ي د نظر ي تواند به تول ي ب م ي فراترك ه:  ي نظر   ة توسع چهار.  

 .تر خواهد بود تر و جامع ق ي دق   ي مفهوم   ي ها ن چارچوب ي ساز تدو نه ي ها از منابع مختلف، زم افته ي 

گرد ي ا جامع:    دگاه ي د   ة ارائ پنج.   با  روش  تحل   ي ور آ ن  چندمنظور ي و    تا   كند ي م   كمك   پژوهشگر   به   ها، داده   ة ل 

 .دهد   ارائه   آن   از   ي چندبعد   ي ر ي تصو   و   كند   درك   بهتر   را   مطالعه   در دست   دة ي پد   ي ها ي دگ ي چ ي پ 

 ها ت ي محدود   . 6-2

ند  ي ا د در فر ي همراه است كه پژوهشگران با ز  ي ن   يي ها ت ي ها و محدود با چالش   « ب ي فراترك » فراوان، روش    ي ا ي با وجود مزا 

 ز: اند ا ن روش عبارت ي ا   ي ها ت ي ن محدود ي تر از مهم   ي اجرا به آنها توجه داشته باشند. برخ 
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شرفته در  ي پ   ي ها ازمند مهارت ي است كه ن   ي ده و تخصص ي چ ي پ   ي روش   « ب ي فراترك » :  از به تخصص ي و ن   ي دگ ي چ ي پ الف.  

 .است متنوع    ي ها ر داده ي و تجربه در تفس   ي گذار رمز مختلف    ي ا ه وه ي ش با    يي ، آشنا ي ف ي ل ك ي تحل 

ها،  ل داده ي ت، استخراج و تحل ي ف ي ك  ي اب ي ، ارز مند نظام  ي وجو تعدد مراحل، ازجمله جست  سبب  به :  بر بودن زمان ب.  

 .است   ي توجه ازمند صرف وقت و منابع قابل ي و ن   بوده بر  ار زمان ي ب بس ي فراترك   ي اجرا 

  ي شده ممكن است منجر به ناسازگار انتخاب   ي ف ي ت و چارچوب مطالعات ك ي ف ي تفاوت در نوع، ك :  ها داده   ي همگن ج. نا 

 .ر قرار دهد ي را تحت تأث   يي ج نها ي ها شود و اعتبار نتا در داده 

  ي ف ي ت ك ي ماه   سبب   كند، اما به ي كمك م   ي ر ي پذ م ي ت تعم ي ش قابل ي ب به افزا ي اگرچه فراترك :  محدود   ي ر ي پذ م ي تعم د.  

 .تر وجود دارد گسترده   ي ها ت ي ج به جمع ي م نتا ي در تعم   يي ها ت ي ها، همچنان محدود داده 

  . روش   ي ها تفاوت :  پژوهش   ي ها تنوع روش هـ  در  ك   ي شناس عمده  رو ي ف ي مطالعات  ازجمله  ،  ي نظر   ي كردها ي ، 

 .ده سازد ي چ ي ج را دشوار و پ ي ر نتا ي ند ادغام و تفس ي تواند فرا ي ل، م ي تحل   ي ها وه ي داده و ش   ي گردآور   ي ابزارها 

ژه  ي و پژوهشگر قرار دارد؛ به  ي ر ي ز در معرض سوگ ي ب ن ي گر، فراترك ي د   ي مانند هر روش پژوهش : محقق   ي ر ي سوگ و. 

 .ج ي ر نتا ي ها و تفس داده   ي گذار رمز در مراحل انتخاب مطالعات،  

 نکته 

ا   ي كاهش برخ   ي برا  استفاده از نرم ت ي ن محدود ي از  ا  ي    MAXQDA  ،NVivoمانند  )   ي ف ي ل ك ي تحل   ي افزارها ها، 

ATLAS.ti   ) تسه ي م به  فرا ي تواند  تحل ي ل  داده ي ند  همچن ل  كند.  كمك  همكار ي ها  با  ي م   ي ن  پژوهشگر  چند  ان 

 .ب منجر شود ي ج فراترك ي اعتبار نتا   ي ش دقت و ارتقا ي ، افزا ي ر ي تواند به كاهش سوگ ي مكمل م   ي ها تخصص 

 ب ي فراترک   ي کاربردها .  7

 از:   ند ا ، عبارت شود ي استفاده م   ب ي كه در آن از فراترك   ي مختلف   ي ها حوزه 

 مختلف   ي ها ب در حوزه ي کاربرد فراترک   : 3  جدول 

 ي مورد   پژوهش  ها شاخص  ها حوزه 

و    ي پزشک   علوم 

 سلامت 
 ي مراقبت بهداشت   ي ها الگو   ة توسع 

الکترون نظام   ي کرد ي رو  سلامت  به  فراترک ي مند  روش  از  استفاده  با    ب ي ک 

 ( 1400،  ي و صفار   ي احمدآباد   ي )آزاد 

 ي اجتماع   علوم 
  ي ها ب ي آس   و   ي اجتماع   ي ها ده ي پد   ة مطالع 

 ( ي خودکش و    ي مانند فقر، نابرابر )   ي اجماع 
 ( 1401،  ي الله ض ي ران )ف ي در ا   ي ب مطالعات خودکش ي فراترک 
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 آموزش و پرورش   ة مطالع  ي انسان   علوم 
اسلام   ي توانمندساز   ي الگو  انقلاب  تراز  فراترک   ک ي :  ي معلم  ب  ي مطالعه 

 ( 1403،  ي )رحمان 

 کننده رفتار مصرف   ة مطالع  ي رفتار   علوم 
با    ي و رفتار   ي بر علوم شناخت ي کننده مبتن مصرف   ي ر ي گ م ي تصم   ي الگو   ن يي تب 

 ( 1401،  و ديگران مهسا  ،  ل ي سلسب ب ) ي از روش فراترک   ي ر ي گ بهره 

 ها حوزه   ن ي در ا   ب ي استفاده از فراترک   ي ا ي مزا   . 7-1

ساده    ي ساز ك خلاصه ي ، فراتر از  ي ف ي مطالعات ك   ي ها افته ي ب  ي ر و ترك ي تفس   ي برا   ي روش مثابة  به   ي ف ي ب ك ي فراترك 
  و   ل يتحل   ق ي طر  از   ن ينو   ي ها دگاه ي د   ة ست، بلكه ارائيها ن داده   ي ور ا ن روش، هدف صرفاً گرد يكند. در ا ي عمل م

  شود   ي بردار بهره   ه ي نظر  توسعة   و   دانش  شرفت يپ   جهت   در   آنها   از   تا   است   ي في ك   مطالعات   متنوع  يها افته ي   ر ي تفس 
 (Nye, Melendez-Torres & Bonell, 2016 .) 

 :اشاره كرد   ل ي ذ توان به موارد  ي م   ي و كاربرد   ي مختلف علم   ي ها ب در حوزه ي استفاده از فراترك   ي د ي كل   ي ا ي ازجمله مزا 

كند تا به درك  ي ج مطالعات مختلف، به پژوهشگران كمك م ي ق نتا ي ب با تلف ي فراترك :  ها ده ي تر از پد درك جامع كم.  ي 
 .ابند ي دست    ي ده و چندوجه ي چ ي پ   ي ها ده ي از پد   ي تر ه ي تر و چندلا ق ي عم 

را با  ي ز   ؛ موجود منجر شود   ي ها ه ي ا اصلاح نظر ي د  ي جد   ي ها ه ي د نظر ي تواند به تول ي ن روش م ي ا :  ه ي نظر  ة توسع دوم. 
 .گردد ي م   فراهم   تازه   ي مفهوم   ي ها چارچوب   ي ر ي گ شكل   ة ن ي مختلف، زم   ي ها دگاه ي ب د ي ترك 

تر در  آگاهانه   ي ها ي ر ي گ م ي تصم   ي تواند مبنا ي ب م ي ج حاصل از فراترك ي نتا :  گذاران است ي به س   ي رسان اطلاع سوم.  
 .بر شواهد كمك كند ي مبتن   ي راهكارها   ي باشد و به طراح   ي گذار است ي سطح س 

و    ي تواند به طراح ي در مطالعات مختلف، م   ي د ي عناصر كل   يي ب با شناسا ي فراترك مؤثر:    مداخلات   ة توسع چهارم.  
 .و توسعه كمك كند   ي مانند سلامت، آموزش، رفاه اجتماع   يي ها مداخلات مؤثرتر در حوزه   ي اجرا 

قدرتمند    ي سروكار دارند، ابزار   ي و فرهنگ   ي ، اجتماع ي انسان   ي ها ي دگ ي چ ي كه با پ   يي ها ژه در حوزه ي و به   ، ب ي فراترك 
 .شود ي محسوب م   ي و نظر   ي د دانش كاربرد ي تول   ي برا 

 ب ي فراترک   ي ها داده   ل ي تحل   ي مناسب برا   ي نرم افزارها .  8
  داد، ي رو   ك ي   ة مطالعات دربار   ي ها افته ي شود كه در آن  ي ف م ي تعر   ي ق علم ي از تحق   ي عنوان شكل به   ي ف ي ب ك ي فراترك 

  ي ا ه ي مثابة پا به   ها افته ي   ن ي ا .  شوند ي م   ر ي تفس   ا ي   ادغام   خلاصه،   ، ي بررس   ي ف ي ك   ا ي   ي كمّ   ي ها روش   ق ي طر   از   ده، ي پد   ا ي   ند ي فرا 
 (. Sandelowski, 2012رند ) ي گ ي م   قرار   استفاده   مورد   نده ي آ   قات ي تحق   در   ي گذار است ي س   ا ي   ي عمل   اقدام   ي برا 

از    ي ك ي ها  ل داده ي تحل   ي افزار مناسب برا ، انتخاب نرم ي آت   ي ها پژوهش   ي ز ي ر ه ي ب در پا ي با توجه به نقش فراترك 
ت  ي ر ي در مد   يي توانا   سبب   به   ي ف ي ل ك ي تحل   ي افزارها شود. نرم ي ن روش محسوب م ي موفق ا   ي در اجرا   ي د ي مات كل ي تصم 

 .ب هستند ي ند فراترك ي مؤثر در فرا   يي ده، ابزارها ي چ ي پ   ي ها ل ي و انجام تحل   ي متن   ي ها داده   ي حجم بالا 
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 د: ان شده   ي ب معرف ي فراترك   ي ها ل داده ي تحل   ي افزارها برا ن نرم ي ن و پركاربردتر ي تر از محبوب   ي در ادامه، برخ 

 ي ف ي ک   ل ي تحل   ي و عموم   ي تخصص   ي افزارها   نرم   : 4  جدول 

 افزارها نرم 

 ي تخصص 

MAXQDA 
  ، ي گذار رمز   ي برا   ي فراوان   ي ها ت ي قابل   که   است   ي ف ي ک   ي ها داده   ل ي تحل   ي افزارها برا نرم   ن ي تر ي و قو   ن ي تر از جامع 

 دارد.   ب ي و فراترک   يي معنا   ي ها شبکه   ، ي موضوع   ل ي تحل 

NVivo 
  ل ي و تحل  ت ي ر ي مد  ي برا  ي ساده و امکانات قو  ي است. رابط کاربر  ي ف ي ک   ي ها داده   ل ي تحل  ي محبوب برا   ي اقزار نرم 

 آن است.   ي ها ي ژگ ي ها از و داده 

ATLAS.ti  کند ي م ل  ي تسه ها را  است که امکان کار با انواع داده   ب ي و فراترک   ي ف ي ک   ي ها داده   ل ي تحل   ي برا   ي افزار قدرتمند نرم . 

QDA Miner  است.   ه ي اول   ي ها ل ي تحل   ي ساده و امکانات مناسب برا   ي با کاربر   ي افزار نرم 

 ي عموم 

Microsoft 

Excel 
 ها استفاده شود. داده   ه ي اول   ل ي و تحل   ي سازمانده   ي برا   تواند ي م   اکسل ها کم باشد،  اگر حجم داده 

Word  رد توان از ورد استفاده ک ي م   ي متن   ي ها داده   ي ده و سازمان   ي گذار رمز   ي برا . 

 ي ر ي گ جه ي نت 

ق  ي ل عم ي ب و تحل ي ، امكان ترك ي ف ي ك   ي ها ن و مؤثر در پژوهش ي نو   ي كرد ي عنوان رو به   « ب ي فراترك »   ي ف ي ق ك ي روش تحق 
با بهره ي آورد. ا ي ن مطالعه را فراهم م ي چند   ي ها افته ي  تنوع و غنا   ي ر ي گ ن روش  اطلاعات موجود در مطالعات    ي از 

دست آورند. با  به   ي و انسان   ي ده اجتماع ي چ ي پ   ي ها ده ي از پد   ي تر كند تا درك جامع ي مختلف، به پژوهشگران كمك م 
  ة توسع   ي برا   ي اساس   ي ابزار مثابة  به ب  ي گوناگون، فراترك   ي ها در رشته   ي ف ي ك   ي ها رشد استفاده از روش به توجه به روند رو 

 .شود ي م   شناخته   قات ي تحق   ي نظر   ي مبنا   ت ي تقو   و   دانش 

افت كه فراتر  ي دست    ي ج ي توان به نتا ي ، م ي ف ي ك   ي ها مشترك از داده   ي ن و الگوها ي ن روش، با استخراج مضام ي در ا 
  ي ن ي نو   ي ها نش ي دهد تا ب ي ن امكان را م ي به پژوهشگران ا   ب ي فراترك   ن ي همچن .  هستند   منفرد   ة ك مطالع ي ت  ي از ظرف 

  توان ي م   مطالعه،   ن ي چند   ي ها افته ي   ب ي ترك   با .  كند   كمك   د ي جد   ي ها ي ساز الگو   و   ها ه ي نظر   ة ارائه دهند كه به توسع 
 .كرد   يي شناسا   را   مطالعات   ان ي م   ي ها تفاوت   و   مشترك   م ي مفاه   پنهان،   ي الگوها 

 :كند تا ي ن روش به ما كمك م ي ساده است. ا   ي بند ك جمع ي ب فراتر از  ي فراترك   ي ا ي مزا 

 .م ي اب ي ي ها دست م ده ي از پد   ي ا ه ي مختلف، به درك چندلا   ي ها دگاه ي ب د ي با ترك .  م ي ش ده ي ها را افزا افته ي   ي غنا عمق و  ـ  

تعميقابلـ   بخش ينتا  ير يپذمي ت  بهبود  را  تعميچند  يبررس .  م يج  امكان  مطالعه،  نتاين  زميم  به   يهانهي ج 
 .سازديتر را فراهم مگسترده

 .تر است ن و جامع ي نو   ي نظر   ي ساز ساختارها نه ي ج، زم ي ب نتا ي سه و ترك ي مقا .  م ي را توسعه ده   ي د ي جد   ي ها ه ي نظر ـ  



    45ي ف ي ک   ي ها در پژوهش   ن ي نو   کرد ي رو   ک ي عنوان  به  « ب ي فراترک »   ي ف ي روش ک 

 

رندگان  ي گ م ي گذاران و تصم است ي توانند به س ي ب م ي فراترك   ي ها افته ي .  م ي ل كن ي بر شواهد را تسه ي مبتن   ي ها ي ر ي گ م ي تصم ـ  
 .مات آگاهانه كمك كنند ي در اتخاذ تصم 

بر  شرفته، زمان ي پ   ي ف ي ل ك ي تحل   ي ها از به مهارت ي ن   : همراه است؛ ازجمله   يي ها ت ي ز با محدود ي ب ن ي ن حال، فراترك ي با ا 
توانند بر اعتبار و  ي ها م ن چالش ي پژوهشگر. ا   ي ر ي ها و احتمال سوگ داده   ي مراحل، ناهمگون   ي دگ ي چ ي ند، پ ي ا بودن فر 

 .رگذار باشند ي ج تأث ي انسجام نتا 

و علوم    ي ، علوم انسان ي ، علوم اجتماع ي چون علوم پزشك هم   يي ها اند و در حوزه ار گسترده ي ب بس ي فراترك   ي كاربردها 
  ي ها است ي ل س ي ماران، تحل ي ات ب ي تجرب   ي توان به بررس ي آن م   ي رند. ازجمله كاربردها ي گ ي مورد استفاده قرار م   ي رفتار 

 .كرد   اشاره   كننده مصرف   رفتار   ي بررس   و   ي آموزش   ي ها نظام   ة ، مطالع ي اجتماع 

  ، ي اجتماع   و   ي انسان   ي ها ده ي پد   از   تر ق ي عم   فهم   و   دانش   ة توسع   ي قدرتمند برا   ي عنوان ابزار ب به ي ت، فراترك ي در نها 
  ي ها ه ي پا   تواند ي م   مشترك،   ن ي مضام   و   الگوها   يي شناسا   با   روش   ن ي ا .  است   شتر ي ب   توسعة   و   آموزش   توجه،   ازمند ي ن 

 .رساند   ي ار ي مختلف    ي ها نه ي رفت علم در زم ش ي پ   به   و   سازد   فراهم   نده ي آ   قات ي تحق   ي برا   ي تر مستحكم 

 شنهادات ي پ 

 مختلف   ي ها نه ي در زم   شتر ي ب   ق ي . تحق 1

  ، ي علوم اجتماع   ، ي شناس مانند روان )   ي مختلف علم   ي ها نه ي در زم   « ب ي فراترك » كه محققان از روش    شود ي م   شنهاد ي پ 

 . ابند ي دست    ها ه ي ها و نظر داده   شتر ي ب   ي استفاده كنند تا به غنا   ( بهداشت و آموزش 

 ي اب ي ارز   ي ابزارها   ة . توسع 2

وجود دارد.    ب ي فراترك   ج ي و اعتبار نتا   ي ف ي مطالعات ك   ت ي ف ي ك   ي بررس   ي برا   ي اب ي ارز   ي ارها ي به توسعه و بهبود ابزارها و مع   از ي ن 

 داشته باشند.   ق ي تحق   ند ي ا در مراحل مختلف فر   ي بهتر   ي ها به پژوهشگران كمك كنند تا انتخاب   توانند ي ابزارها م   ن ي ا 

 . آموزش محققان 3

  ش ي به افزا   تواند ي م   « ب ي فراترك »   ي ف ي ك   ق ي روش تحق   ة ن ي در زم   ان ي محققان و دانشجو   ي برا   ي آموزش   ي ها دوره   ة ارائ 

 ها باشد. داده   ل ي جو، انتخاب و تحل و جست   ي ها وه ي ش شامل    د ي ها با آموزش   ن ي ها و دانش آنها كمك كند. ا مهارت 

 ي . توجه به تنوع فرهنگ 4

و    ي از تنوع فرهنگ   د ي متنوع مهم است. پژوهشگران با   ي و اجتماع   ي فرهنگ   ي ها نه ي توجه به زم   ب، ي فراترك   قات ي در تحق 

 باشند.   تر م ي به دست آمده قابل تعم   ج ي در مطالعات استفاده كنند تا نتا   ي اجتماع 

 ي پژوهش   ي ها شبکه   جاد ي . ا 5

  ي ف ي ك   ق ي تحق   ي ها روش   ة ن ي در زم   ات ي به تبادل دانش و تجرب   تواند ي محققان مختلف م   ان ي م   ي پژوهش   ي ها شبكه   جاد ي ا 

  منجر شوند.   ي ا رشته ن ي و ب   ي الملل ن ي ب   ي ها ي به همكار   توانند ي ها م شبكه   ن ي كمك كند. ا 
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